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Erfassung der Produkt Identifikationsdaten

Wir empfehlen lhnen die Identifikationsdaten zu Ihrem Produkt vom Typenschild in die nachfolgen-
den Zeilen zu iibertragen, damit Sie diese bei Riickfragen zum Produkt parat haben.

(siehe Kapitel , Produktkennzeichnung”)

Typ / Modell:

Artikel Nr. / REF:

Seriennummer (21):

&I Herstellungsdatum:

Sonstige Angaben/Notizen:




VORWORT g

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den
Duschhocker Comfort
von DIETZ entschieden haben.

Dieser Duschhocker ist ein medizinisches Hilfsmittel. Um ihn korrekt nutzen
zu kénnen und mogliche Gefahren durch unsachgeméBen Gebrauch zu
vermeiden, ist es erforderlich, dass Sie sich mit seiner Handhabung sehr
genau vertraut machen.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie mit lhrem
neuen Duschhocker verwenden. Sie erhalten darin wichtige Hinweise, die
es lhnen erlauben, die technischen Vorziige vollstandig zu nutzen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Informationen die der Betriebssicherheit so-
wie einer bestmdglichen Werterhaltung Ihres Duschhockers dienen.
Sollten Sie weitergehende Informationen zu Ihrer Versorgung wiinschen, so
wenden Sie sich bitte an |hr Sanitats-Fachhaus.

Auf unserer Homepage finden Sie immer den aktuellen Stand der Infor-
mationen zu lhrem Produkt. Fiir Hinweise und Fragen zur Produktsicher-
heit und zu Riickrufen wenden Sie sich schriftlich oder telefonisch an
DIETZ. Unsere Kontaktinformationen finden Sie auf der Riickseite der
Bedienungsanleitung.

g HINWEIS

Fiir Menschen mit eingeschrankter Sehfahigkeit ABC
steht zur gréBeren Darstellung die Bedienungs-

anleitung unter www.dietz-rehab.de im  Jf '\

PDF-Format zur Verfligung. R
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01 WICHTIGE INFORMATIONEN J&

ALLGEMEINES

KONTRAINDIKATION

Diese Bedienungsanleitung ist Bestandteil des
Lieferumfangs. Sie ist beim Benutzer bereitzu-
halten und bleibt auch bei Weitergabe des Pro-
duktes beim Produkt. Anderungen durch tech-
nische Weiterentwicklungen gegeniber den in
dieser Bedienungsanleitung dargestellten Aus-
fihrungen behalten wir uns vor. Nachdrucke,
Ubersetzungen und Vervielfaltigungen in jegli-
cher Form, auch auszugsweise, bediirfen der
schriftlichen Zustimmung der DIETZ GmbH.

Das Urheberrecht liegt beim Hersteller. Den je-
weils aktuellen Stand der Bedienungsanleitung
erfahren Sie bei der DIETZ GmbH.

ZWECKBESTIMMUNG UND INDIKATION

Der Duschhocker wird ausschlieBlich als Hilfe
zum Duschen von jugendlichen und erwachse-
nen Personen im Badezimmer verwendet. Er er-
mdglicht Personen mit eingeschrankter Mobili-
tat, sitzend zu duschen. Jede andere als die
genannte Verwendung ist nicht erlaubt. Der Ho-
cker ist fiir ein maximales Benutzergewicht von
160 kg ausgelegt.

Der Duschhacker darf nicht von Kindern verwen-
det werden. Der Duschhocker ist ungeeignet fiir
Personen, die kleiner als 146 cm sind oder weni-
ger als 40 kg (BMI < 17) wiegen. Fiir die Benut-
zung als dauernde Sitzgelegenheit ist der Dusch-
hocker Comfort nicht geeignet. Er darf nicht zum
Transport von mehreren Personen oder von Las-
ten benutzt werden.

Bei richtiger Anwendung ist keine Kontraindika-
tion bekannt.

ZEICHEN UND SYMBOLE

Diese Symbole markieren Textpassagen, die hilf-
reich fir die Nutzung und den Betrieb des Pro-
duktes im Alltag sind.

WARNUNG

Warnhinweise missen unbedingt beachtet und an-
gewendet werden! Sie machen darauf aufmerk-
sam, dass bei Nicht- Anwendung Verletzungsgefahr
besteht und/oder Schaden am Duschhocker oder
der Umgebung verursacht werden kénnen.

n HINWEIS

Tipps und Ratschlage, die die Verwendung von
Funktionen erleichtern.
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LIEFERUMFANG

Der Duschhocker Comfort ist ab Werk teilmon-
tiert, in Folie verpackt und wird in einem Karton
geliefert.

Nach Erhalt der Ware priifen Sie bitte umgehend
den Inhalt auf Vollstandigkeit und Unversehrt-
heit. Ist der Inhalt erkennbar beschadigt, ver-
standigen Sie unverziglich ihren Lieferanten.
Der Inhalt besteht aus (Abb.1):

A) 2 x Rohrarmlehnen

B) 2 x Seitenrahmen (inkl. Armlehnen und
TeleskopftiBen)

C) 1 x Sitzpolster

D) 1 x Verbindungsrahmen (H-Form)

E) 4 x Flihrungsmanschette Stuhlbein

F) 4 x Stuhlbeine (teleskopierbar) montiert

G) 4 x GummifuB Stuhlbein

-- Montageset (4 x M6 x 30 mm Schraube, 4 x
M6 40 mm Schraube, 8 x Unterlegscheibe
konkav, 4 x Hutmutter )

ZUBEHOR

Fiir den Duschhocker Comfort ist kein
Zubehér vorgesehen.

MONTAGEHINWEISE

WARNUNG

Vergiftungsgefahr: Beim Verbrennen von Fo-
lie kénnen giftige Gase entstehen.

Erstickungsgefahr: Bewahren Sie Plastikbeu-
tel auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. __

Der Duschhocker muss nach dem Auspacken montiert werden. Die Montage und die Funktionsiiber-
priifung werden vom Fachhandel ausgefiihrt. Der Techniker beim Fachhandler passt den Duschhocker

dem jeweiligen Benutzer an.

DIETZ GmbH // Bedienungsanleitung Duschhocker Comfort / Version 5.0.0 DE



03 DUSCHHOCKER IN BETRIEB NEHMEN

MONTAGEANLEITUNG / WERKZEUGE

Vergewissern Sie sich bei der Montage des
Duschhockers, dass alle Schraubverbindungen
ausreichend fest fixiert sind und verwenden Sie
ausschlieBlich die dem Produkt beiliegenden Ori-
ginalschrauben.

Sitzgestell montieren

Werkzeug / Schraubenset: Innensechs-
kantschlUssel 4 mm, Maulschliissel 10 mm,
4 x M6 x 30 mm Schraube (Innensechskant)
4 x Unterlegscheibe (konkav), 4 x Hutmutter

1. Stecken Sie die Seitenrahmen mit dem Verbin-
dungsrahmen ineinander, so dass die Bohrlocher
{ibereinander liegen.

2. Fihren Sie die vier Schrauben von auBen (Vorder-/
Rickseite des Hockers) durch die Bohrldcher

3. Setzen Sie nun von der Innenseite des Verbin-
dungsrahmen die vier Unterlegscheiben mit der
konkaven Seite zum Rahmenrohr auf die
Schraubengewinde und ziehen die Schraube mit
der Hutmutter fest (Abb. 2).

Abb.2

Sitzpolster befestigen

Werkzeug / Schraubenset: Kreuzschlitz-
Schraubendreher, 4 x M6 x 40 mm Schraube
(Kreuzschlitz PH), 4 x Unterlegscheibe (konkav)

1. Legen Sie das Sitzpolster von oben passend auf
die vorgesehenen Rahmenbohrungen (Abb. 3).
2. Die vier Schrauben werden mit aufgesteckter
Unterlegscheibe von unten durch die vorgese-
henen Bohrldcher in das Sitzpolster geschraubt.
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SITZHOHENVERSTELLUNG

Um die Sitzhohe und damit die Anpassung auf
die Unterschenkelldnge des Patienten durchzu-
fihren, gehen Sie bei allen 4 Stuhlbeinen wie
folgt vor:

1. Driicken Sie den Federknopf mit dem Daumen

in das Teleskoprohr (1, Abb. 4).
2. Schieben Sie das Rohr in die gewlinschte

Position (2, Abb. 4). 2
3. Achten Sie darauf, dass nach der Verstellung

der Hohe der Federknopf hérbar einrastet.

Die Sitzhéhe ist richtig gewahlt, wenn ein Sitzen
mit ungefahr waagerechtem Oberschenkel mog-
lich ist.

WARNUNG

Kippgefahr: Alle vier Beine missen in gleicher
Hohe eingestellt sein, andernfalls besteht Kipp- —
gefahr!

Klemmgefahr: Bei Betétigung des Federknopfs
an den Stuhlbeinen besteht Klemmgefahr der
Finger in den Bohrldchern. Betétigen Sie den Fe-

@)
derknopf mit Vorsicht.
Sollte der Federknopf bei zu starker Betati-
gung im Rahmenrohr verschwinden (2, Abb.5):
1. Ziehen Sie den gesamten TeleskopfuB mit einer
1 2

leichten Drehbewegung nach unten ab. (1).
2.Bringen Sie den Federknopf mit Hilfe eines
langen Gegenstandes (z.B. Schraubenzieher)
von der Innenseite des Stuhlbeins (2) wieder in
die richtige Position durch das Bohrloch (3).

DIETZ GmbH // Bedienungsanleitung Duschhocker Comfort / Version 5.0.0 DE
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VERWENDUNG DES DUSCHHOCKERS

Der Duschhocker besteht aus einem Sitzpols-
ter, vier Stuhlbeinen und zwei Seitenrahmen.

Die Rohrarmlehnen der Seitenrahmen dienen
als Unterstlitzung beim Hinsetzen auf und
Aufstehen vom Duschhocker. Sie helfen Ih-
nen, sich langsam und kontrolliert auf dem
Stuhl zu bewegen, indem Sie sich von oben
mit den Handen auf die beiden Rohrarmleh-
nen stiitzen kénnen. Im Sitzen geben lhnen
die Seitenrahmen zu beiden Seiten Halt und
Sie konnen ihre Arme darauf ablegen und
sich daran festhalten (Abb. 6).

1. Duschhocker in die Dusche stellen.

2. Auf die trockene Sitzflache setzen. Zur Unter-
stiitzung konnen Sie die Rohrarmlehnen mit-
tig von oben greifen (Abb. 6).

3. Zum Aufstehen greifen Sie beide Rohrarmleh-
nen mittig von oben und stehen langsam und
kontrolliert auf.

WARNUNG

Kippgefahr: Beide Rohrarmlehnen sind immer
gleichzeitig als Stltze zu verwenden, andernfalls
besteht Kippgefahr zur Seite.

Rutschgefahr: Keine 6ligen oder stark seifigen
Substanzen an die GummifiiBe gelangen lassen,
der Duschhocker kann sonst wegrutschen.
Abrutschgefahr: Vermeiden Sie extreme Kor-
perbewegungen auf dem Hocker, ansonsten be-
steht Abrutschgefahr.

Abb.6
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ZUBEHOR UND ANBAUTEN VON FREMDANBIETERN

Flir den Duschhocker Comfort ist kein Zubehor von DIETZ vorgesehen.

Generell darf nur Originalzubehdr der DIETZ GmbH verwendet werden. Wenn Fremdprodukte an
den Duschhocker montiert werden, dann geht die Verantwortung fiir die Sicherheit des Produktes
an denjenigen (ber, der das Zubehér montiert oder den Anbau vornimmt. Die Konformitat der
Kombination aus Zubehér oder Anbau und Produkt ist dann neu durch denjenigen, der anbaut, zu
erkléren. Die von DIETZ nach MDR 2017/745, Anhang Il erklérte Konformitat erlischt.

DUSCHHOCKER ABMESSUNGEN

Die Angaben zu Abmessungen beziehen sich auf die Standardkonfiguration des Duschhockers.

g HINWEIS

An textilen Bauteilen gemessene Dimensionen

(z.B. Riickenhohe) sind als Richtwerte mit einer
— o

Toleranz von +/=10 mm zu verstehen.

Abb.7
®
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TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Duschhocker Comfort

Spezifikationen

Min. Max.
d | Sitzhéhe mm 460 560
a | Sitzbreite (Sitzpolster) mm 415
c | Sitzbreite effektiv' mm 435
b | Sitztiefe (Sitzpolster) mm 385
f | Sitztiefe effektiv? mm 405
e | Gesamtbreite mm 558 620
h | Gesamttiefe mm 510 540
g | Gesamthdhe mm 640 740
GesamtmaBe (T x B x H) mm 510 x 558 x 640 540 x 620 x 740
Rohrarmlehne (Lx Bx H) mm 340 x 24 x 175
Max. Benutzergewicht kg 160
Gesamtgewicht kg 3,6

1 Sitzbreite effektiv = gemessen zwischen den Armlehnenrohren
2 Sitztiefe effektiv = gemessen Unterseite Sitzpolster

Weitere Angaben

HMV-NT. 04.40.03.1010
Farbe weif3
Umgebungstemperatur im Betrieb -10 C° bis +40 C°
Umgebungsbedingungen Lagerung 0 C° bis 45 C° // 20% bis 75% relative Luftfeuchtigkeit
MATERIALIEN
Rahmen (weiB) Aluminium (pulverbeschichtet)
Sitzpolster weiB (auBen / innen) PVC Vinyl Leder / PU-Schaum
Schrauben, Verbindungen Rostfreier Stahl
FuBe (grau) Gummi

Hinweis: Alle verwendeten Materialien sind korrosionsbestandig und latex-frei.
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PRODUKTPRUFUNGEN

150 17966 gepriift nach d'en Apforderungen und .Prufverfahren fur
Hilfsmittel zur Kdrperhygiene

ISO 10993-5 gepriift auf Toxizitat im Material

Priifgewicht 160 kg

SICHERHEITSHINWEISE

Beachten Sie bei der Benutzung des Duschho-

ckers stets folgende Sicherheitshinweise, um

Stlirze, geféhrliche Situationen und Schaden am

Duschhocker zu vermeiden:

¥ Der Duschhocker darf nur im Innenbe-
reich und auf ebenem, festem Untergrund
benutzt werden.

V¥ Der Duschhocker darf nicht Uberlasted
werden (max. Belastung 160 kg).

¥ Den Duschhocker nicht als Aufstiegshilfe
verwenden oder darauf stehen.

¥ Den Duschhocker nicht einseitig belastet.

v Alle Stuhlbeine missen auf die gleiche
Hohe eingestellt sein.

¥ Ausrutschgefahr besteht beim Hinsetzen
und Aufstehen in feuchten Badewannen
oder Durschrdumen, insbesondere dann,
wenn Badezusatze oder Waschmittel ver-
wendet wurden.

v Uberpriifen Sie den Duschhocker vor je-
dem Gebrauch auf Beschadigung. Bescha-
digten Duschhocker nicht verwenden.

Nach jedem Zerlegen und Wiederzusam-
menbau des Duschstuhls kontrollieren Sie
die Stabilitat und stellen Sie sicher, dass
alle Stuhlbeine in der gleichen Lénge ein-
gestellt sind.

Bei stark eingeschrankter Mobilitdt den
Duschhocker mit Unterstlitzung einer Be-
gleitperson verwenden.

Durch heiBes Wasser oder Sonnenein-
strahlung kann die Oberflache des Ho-
ckers heiB werden. Verbrennungsgefahr!

Vorsicht, bei der Verstellung und beim
Austausch der TeleskopfiiBe besteht fiir
die Finger Klemmgefahr.

Schwerwiegende Vorkommnisse, die im
Zusammenhang mit dem Produkt auftre-
ten, mlssen dem Hersteller und der zu-
standigen Behorde gemeldet werden.

DIETZ GmbH // Bedienungsanleitung Duschhocker Comfort / Version 5.0.0 DE
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WARTUNG

Bei Einhaltung der aufgefiihrten Pflege- und
Sicherheitshinweise ist das Produkt wartungs-
frei.

PFLEGE / REINIGUNG

Das Produkt kann mit lauwarmem Wasser, ver-
setzt mit einem milden Reinigungsmittel (ohne
Ldsungsmittel und mit einem pH-Wert von 5-9)
gereinigt werden.

WARNUNG

Materialschaden: Verwenden Sie zur Reini-
gung keinen Hochdruckreiniger, keine schar-
fen, atzenden Chemikalien und keine Scheuer-
zZusatze.

Falls erforderlich, kann der Duschhocker ausein-
andergebaut und das Sitzpolster abgenommen
werden, um die Teile einzeln zu reinigen und zu
desinfizieren.

DESINFEKTION

Alle Teile griindlich mit einem handelsiiblichen
Flachen-Desinfektionsmittel abwischen oder
einspriihen. Besondere Sorgfalt empfiehlt sich
bei der Desinfektion von Flachen mit haufigem
Hande-/ Hautkontakt, wie z.B. die Sitzflache.
Folgende Desinfektionsmittel sind materialver-
traglich:

V¥ aldehydfreie Desinfektion auf Basis von
Alkoholen (max. 70 % Propyalkohol)

WARNUNG

Materialschaden: Achten Sie bei der Desinfek-
tion auf die Nutzungs- und Verarbeitungshinwei-
se des Herstellers der Reinigungs- und Desinfek-
tionsmittel.

Infektionsgefahr: Der Duschhocker muss vor
jedem Benutzwechsel desinfiziert werden.

WEITERGABE UND WIEDEREINSATZ

Ihr Produkt ist flir die Weitergabe/Wiedereinsatz
geeignet. Die Anzahl der Wiedereinsatze ist ab-
hangig vom Zustand der Materialabnutzung und
der Funktionstauglichkeit des jeweiligen Pro-
dukts.

Bei der Weitergabe und dem Wiedereinsatz des
Duschhockers an einen neuen Nutzer bzw. den
Fachhandler denken Sie bitte daran, samtliche
fir eine sichere Handhabung notwendigen tech-
nischen Unterlagen zu iibergeben.

Der Duschhocker muss vor dem Wiedereinsatz
von einem Fachhandler gereinigt, desinfiziert
und auf Schéden hin untersucht und freigegeben
werden. Bearbeiten Sie dafir bitte auch die Priif-
punkte im Kapitel , Fehlersuche und -behebung”.
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FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

Was Ursachen / Befund MaBnahmen

1. Demontage des TeleskopfuBes. 2. Bringen
Sie den Federknopf wieder in die richtige

Bei zu starker Betatigung
des Federknopfs kann der

Federknopf am Teleskopfuf
verschwinden

Federknopf im Rahmenrohr

Position durch das Bohrloch (siehe Kapitel
,Sitzhohe einstellen” Abb. 5).

e Beschadigung Sitzpolsterbezug | e Sitzpolster austauschen

Oberflachenschéaden * Beschadigung Gummifuf o GummifuB austauschen
¢ Rahmenrohre sind scharfkantig | e Stuhl oder TeleskopfuB austauschen
TRANSPORT UND LAGERUNG ENTSORGUNG

Der Duschhocker wird mittig an den Rohrarm-
lehnen getragen. Wenn es notwendig ist, den
Hocker zur Einlagerung (>4 Monate) oder fir
den Transport zu demontieren, empfehlen wir
ihn der Montagebeschreibung (Kapitel ,Mon-
tageanleitung”) entgegengesetzt auseinan-
derzunehmen. Auch die TeleskopfiiBe kénnen
abgenommen werden. Driicken Sie hierfiir den
Federknopf am Stuhlbein ein und ziehen Sie
das untere Bein mit einer leichten Drehbewe-
gung nach unten ab (siehe Kapitel ,Sitzhohe
einstellen”). Fiir den Transport sollte der Stuhl
so verpackt werden, dass er stabil ist und
keine Gefahr durch plotzliche und geféhrliche
Bewegungen im Transportmittel entstehen
kann.

WARNUNG

Materialschaden: Vermeiden Sie den Dusch-
hocker wahrend der Lagerung Warmequellen aus-
zusetzen und ihn mit Gegenstanden zu beladen. _

Sollten Sie den Duschhocker nicht mehr bendti-
gen, kontaktieren Sie bitte lhren Fachhandler, er
wird den Duschhocker dann abholen und fach-
gerecht entsorgen oder weiterverwenden. An-
dernfalls bringen Sie den Duschhocker bitte zu
lhrer lokalen Entsorgungsstelle.

PRODUKTKENNZEICHNUNG

Typen- und Warnschilder auf dem Duschhocker
missen lesbar bleiben. Bitte lassen Sie unles-
bare oder fehlende Schilder unverziiglich von
lhrem Fachhandler ersetzen. Die Seriennum-
mer, welche ein Produkt eindeutig identifiziert,
befindet sich auf dem Typenschild am Stuhl-
bein. Es darf nicht entfernt werden.

Comfort Ta1e0 kg

RN +2o0: Aﬁ

i (01)04260241682052 m.:] 2019-09

+ (10)2000XXX
: C€

(21)65800XXXXX
Abb.9

DIETZ GmbH
Reutéckerstrasse 12
76307 Karlsbad | DE

-
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Kennzeichnungen auf dem Produkt:

TOMTAR’ Handelsmarke

TYP/Modell

REF = Artikel-Nummer

UDI = Unique Device Identifier
01) UDI-DI / GTIN

10) Bestellnummer

21) Seriennummer

Hersteller/Herstellerzeichen/
Kontaktanschrift

Maximales Nutzergewicht inkl.
Zuladung

Herstellungsdatum

Der Duschhocker ist nur zur
Nutzung im Innenbereich
zugelassen

Bedienungsanleitung beachten

Achtung: Sicherheitshinweise
sind der Bedienungsanleitung zu
entnehmen!

Bllza=1= 42 SRERE EI

Medical Device / Medizinprodukt

N
m

CE-Kennzeichen

GEWAHRLEISTUNG

Gewahrleistungen beziehen sich auf alle Man-
gel des Produkts, die nachweislich auf Material-
oder Herstellungsfehler zurlickzufihren sind.
Die Gewahrleistungsfrist betrdgt 24 Monate ab
Zugang der Versandbereitschaftsanzeige, spa-
testens nach Auslieferung. Von der Gewahrleis-
tungspflicht ausgeschlossen sind Beschadigun-
gen, die durch VerschleiB, durch Vorsatz,

fahrldssige bzw. unsachgeméBe Bedienung oder
Benutzung entstanden sind. Dasselbe gilt bei
Verwendung von ungeeigneten Pflegemitteln,
Schmierdlen bzw. Fetten.

LEBENSDAUER

Die zu erwartende Produktlebensdauer betragt
bei tdglicher und bestimmungsgemaBer Ver-
wendung fiinf Jahre. Voraussetzung dafiir ist die
Einhaltung der Pflege- und Sicherheitsvorga-
ben, die in dieser Gebrauchsanweisung ange-
geben sind. Die angegebene Lebensdauer stellt
keine zusatzliche Gewdhrleistung dar.

HAFTUNG

Die DIETZ GmbH haftet nur, wenn die Produkte
unter den vorgegebenen Bedingungen und zu
den vorgegebenen Zwecken eingesetzt werden.
Wir empfehlen, die Produkte sachgemaB zu
handhaben und entsprechend der Anleitung zu
pflegen. Fiir Schaden, die durch Bauteile und
Ersatzteile verursacht werden, die nicht durch
die DIETZ GmbH freigegeben wurden, haftet die
DIETZ GmbH nicht. Reparaturen sind nur von
autorisierten Fachhandlern oder vom Hersteller
selbst durchzufihren.
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Produktgruppe: Bad & WC
Produkt: Duschhocker Comfort

Bedienungsanleitung Version 5.0.0 DE
Stand 2020-07 (LW/BLA)

DIETZ GmbH
ReutackerstraBe 12
76307 Karlsbad
Deutschland

Tel.:  +497248.9186-0
Fax: +49 7248.9186-86
info@dietz-reha.de
www.dietz-rehab.de

TOMTAR ist ein eingetragenes Markenzeichen der DIETZ GmbH.
Der Vertrieb der TOMTAR-Produkte erfolgt tiber die DIETZ GmbH.

Druckfehler, Irrtiimer und Preis- oder Produkténderungen vorbehalten.
© DIETZ GmbH, Karlsbad

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung von
DIETZ GmbH, Karlsbad.
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