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AchilloTrain®

Achillessehnenbandage

Achilles tendon support

Bandage pour tendon d‘achille
Tutore per tendine d'achille
Vendaje para el tenddn de aquiles

@D MADE

@ N Allinstructions for use:
( ) GERMANY

www.bauerfeind.com/downloads
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiur ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des
Fachpersonals genauestens. Bei Fragen wenden
Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

AchilloTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Linderung von Achillessehnen-
beschwerden durch Friktionspelotte und
Fersenkeil.

A Die erstmalige Anwendung / Anpassung
der AchilloTrain darf nur durch geschultes

Fachpersonal* erfolgen, ansonsten ist eine

Produkthaftung nicht gewahrleistet.

Indikationen

« Achillodynie (Tendinose, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundferse

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande, z.B. bei
Achillessehnenrupturen

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise

Das Produkt entfaltet seine Wirkung
insbesondere bei kérperlicher Aktivitat.
« Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer

Ruhephasen ab.
« Nach Verschreibung der AchilloTrain setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten
befragen Sie zuvor das Fachpersonal
oder lhren Arzt. Nehmen Sie am Produkt
eigenmachtig keine Veranderungen vor, da
es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewadhrleistung und Haftung sind in diesen
Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.
Alle von auflen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder
Nerven einengen.
Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Veranderungen oder zunehmende
Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an
Ihren Arzt.
Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden /Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen
Rat ein und beachten diesen. Es konnen
indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, tber die das Fachpersonal
aufklart. Insbesondere kann das Fihren von
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt moglich
sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.
Seien Sie dariiber hinaus auBerst vorsichtig,
da auch |hr Geh- und Stehvermaégen ebenfalls
stark beeintrdchtigt ist.
Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaffen-
heit bei jedem Gehen, Stehen oder
anderweitigem Belasten des erkrankten
Korperteils auf Rutschfestigkeit. Auf glatten

Boden besteht akute Rutsch- und damit
Verletzungsgefahr!

Kontraindikationen
Uberempﬁndlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen
dieses Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso bei
aufgeworfenen Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwarmung.

2. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen
des FuBes z.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus).

. Lymphabflussstorungen - auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern des
angelegten Hilfsmittels.

Anwendungshinweise

1. Zum leichteren Anlegen der Bandage liegt
eine Anziehhilfe bei. Zum Anlegen folgen Sie
der Beschreibung der Kurzanleitung.

2. Fassen Sie mit den Daumen von innen in die
beiden tastbaren Griffmulden am oberen
Rand der Bandage und ziehen diese liber den
FuB, bis sich die Ferse im blauen Gestrickkeil
befindet @ + @.

. Bitte achten Sie darauf, dass die Achilles-
sehne von dem Massagepolster gut
eingebettet ist.

. Falls notwendig, den Sitz der Bandage
korrigieren.

. Sofern Bedarf nach einer starkeren
Entlastung der Achillessehne besteht,
nutzen Sie die beiliegenden Fersenkeile
zum Einlegen in den Schuh. Verwenden Sie
diese ausschlieBlich beidseitig (nicht nur
an einem FuB), um einen Schiefstand durch
einseitige Erhchung zu verhindern. Legen Sie
die Fersenkeile so in die Schuhe ein, dass sie
formschlissig mit den Fersenbereichen der
Schuhe abschlieRen @.

6. Zum Ablegen der Bandage greifen Sie erneut
in die Griffmulden am oberen Rand und
ziehen Sie das Produkt von oben nach unten
Uber den FuB, sodass die Bandage nach dem
Ablegen auf links gedreht ist.
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Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einnahetikett am oberen Rand lhres
Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet
eine optimale Wirkung. Reinigen Sie die
beiliegenden Fersenkeile bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch. Waschen Sie die Fersenkeile
nicht in der Waschmaschine.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,

wenden Sie sich bitte zunachst direkt

an denjenigen, von dem Sie das Produkt

erworben haben. Das Produkt ist vor

Gewahrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden

die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der

AchilloTrain und der Fersenkeile nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein.

Die Gewabhrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung



Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie
vor dem ersten Einsatz unseres Medizin-
produktes dringend aktiv den Rat eines Arztes
oder des geschulten Fachpersonals, da nur

so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren
Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden kénnen. Befolgen Sie den Rat
dieses Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise
dieser Unterlage/ oder deren — auch auszugs-
weiser — Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fach-
personal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Silikon (Sl), Thermoplastisches Elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
[uo1] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2023-10

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und
Orthesen befugt ist.

english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness

of our products every day — because your

health is very important to us. Please read

and closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by
the specialist. If you have any questions, please
contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

AchilloTrain is a medical device. It is a support
for the relief of Achilles tendon complaints with
a friction pad and a heel wedge.

A AchilloTrain must be fitted for the first use
by a trained specialist*, otherwise we cannot
accept any liability for the product.

Indications

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund's deformity

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation (e.g. in the case of Achilles tendon
ruptures)

Risks of using this product

Important Information

The benefits of this product are felt particularly

during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

« Once you have been prescribed the
AchilloTrain, only use it according to your
indication and any additional instructions
given by a medical specialist. Please consult a
specialist or your doctor first if you want to use
it together with other products. Do not modify
the product yourself in any way; otherwise it
may not help as expected or it may be harmful
to your health. In these cases, any warranty or
liability claims will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

« If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your doctor.

« If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow the advice
of a medical professional before first using
the product. In particular, the ability to
operate vehicles, other means of transport or
machinery can be limited. In case of doubt, we
recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

« Furthermore, proceed with extreme caution, as
your ability to stand and walk is also heavily
impacted.

« Check the specific ground characteristics and
ensure the ground is not slippery whenever
walking, standing or otherwise stressing
the affected part of the body. If the ground is
smooth, there is an acute risk of slipping and
thus injury!

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have

not been reported to date.

In the following conditions such aids should

only be fitted and worn after consultation with

your doctor:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-
up.

2. Impaired sensation and circulatory disorders

of the foot, e.g. Diabetes mellitus.

. Impaired lymph drainage - including soft

tissue swellings of uncertain origin located
remotely from the fitted aid.

Fitting AchilloTrain

1. A donning aid is included to allow for easier
donning of the support. For donning, please
follow the instructions provided in the quick
reference guide.

. Insert your thumbs into the palpable grip
recesses on the inside of the upper edge of
the support and pull it over the foot until the
heel is positioned in the blue knitted section

+ .

. Ensure that the Achilles tendon is securely

held by the shaped insert.

Adjust the fit of the support as necessary.

If you require stronger relief of the Achilles

tendon, use the included heel wedges in

your shoes. Always use both heel wedges
on both sides (not just on one foot) to avoid
misalignments due to one-sided elevation.

Place the heel wedges in your shoes so they

fit snugly into the heel area of the shoes @.

To take off the support, take hold of the grip

recesses on the upper edge again and pull

the product over your foot from the upside

w
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down so that the support is reversed after
taking it off.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/cold.
Also observe the instructions on the sewn-in
label on the upper edge of your product. Regular
care guarantees optimum effectiveness of the
product. If required, clean the heel wedges
with a damp cloth. Do not wash the heel
wedges in the washing machine.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the

retailer from whom you obtained the product

directly in the event of a potential claim under

the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty claims.

Warranty may be limited or excluded if the

instructions on how to handle and care for the

AchilloTrain Pro have not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical
product, please seek the advice of a physician
or trained specialist, as this is the only way to
assess the effect of our product on your body
and determine the potential risks of using

this product due to your personal constitution.
Follow the advice of this specialist as well as
allinstructions in this document or its online
version, including any excerpts (as well as texts,
images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Silicone (Sl), Thermoplastic elastomer (TPE),
Polyamide (PA), Spandex (EL), Cotton (CO),
Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2023-10

* A specialist is any person who is authorized,
according to their state’s regulations, to fit and
provide instructions on the use of supports and
orthoses.

@ francais

Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
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Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a coeur.
Veuillez lire et suivre méticuleusement les
indications de la présente notice d'utilisation
ainsi que les remarques du professionnel formé.
Pour toutes questions, veuillez vous adresser a
votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

AchilloTrain est un dispositif médical. Il s'agit
d'une orthése active qui permet de soulager les
douleurs du tendon d'Achille grace a la pelote de
massage par friction et a une talonnette.

A La sélection initiale du produit et sa
premiére mise en place doit étre faite par
une personne qualifiée*, faute de quoi notre
responsabilité ne saurait étre engagée.

Indications

« Achillodynie (tendinose, paratendinite, bursite
du tendon d'Achille)

« Maladie de Haglund

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires, par ex. en
cas de ruptures du tendon d'Achille

Risques d'utilisation

Remarques importantes

Le produit agit notamment au cours des activités

physiques.

« Retirez votre orthése en cas de phases de
repos prolongées.

« A la suite de la prescription d'une Achillo-

Train, veuillez utiliser exclusivement cette

genouillére dans le respect des indications et

conformément aux autres consignes fournies
par les professionnels formés de la santé.

En cas d'utilisation concomitante d'autres

produits, veuillez consulter préalablement

un professionnel formé ou votre médecin.

N’effectuez vous-méme aucun changement

sur le produit ; autrement, le produit ne vous

apportera pas l'aide escomptée ou pourra
entrainer des effets néfastes sur la santé. En
pareil cas, la garantie et notre responsabilité
sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances

grasses ou acides, des crémes ou des lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et
adressez-vous a votre médecin.

« Sivous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/bles-
sures aigués, demandez impérativement
avant la premiere utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous
sera expliqué par le professionnel formé. La
conduite de véhicules, d'autres moyens de
transport ou de machines pourrait notamment
s'en trouver limitée. En cas de doute, nous
vous conseillons de renoncer provisoirement
aux activités susmentionnées.

« Soyez en outre extrémement prudent, car votre
capacité a marcher et a vous tenir debout est
également fortement diminuée.

- A chaque fois que vous allez marcher, vous
mettre debout ou vous appuyer sur la partie du
corps touchée, vérifiez le pouvoir antidérapant
du sol en question. Sur les sols lisses, il est
fort probable de glisser et donc de se blesser!

Contre-indications
En cas d'existence ou d'apparition des
symptémes cités ci-apres, l'utilisation de ce



produit doit étre précédé d’une consultation
aupres de votre médecin habituel:

. Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations. Cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

N

. Troubles sensoriels et troubles circulatoires
du pied, p.ex. diabéte.

w

Troubles de la circulation lymphatique —
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage
posé.

Mise en place d'AchilloTrain

. Pour faciliter la mise en place de la chevillere,
une aide d'enfilage est fournie. Pour l'enfilage,
veuillez respecter la description présentée
dans les instructions abrégées.

N

. Avec les pouces, saisissez, de l'intérieur, les
deux poignées que vous trouverez sur le bord
supérieur de l'orthése et tirez-les tout le long
du pied jusqu'a ce que le talon se trouve dans
la cale en tricot bleu @ +

w

Veiller a ce que le tendon d'Achille soit bien
encastré dans la partie rembourrée de
l'orthése.

Ea

Ajuster si nécessaire.

o1

Sivous avez besoin de soulager encore plus
le talon d’Achille, utilisez les talonnettes
fournies a insérer dans la chaussure.
Utilisez-les uniquement des deux cotés (pas
seulement pour 'un des pieds) afin d'éviter
toute position bancale due a une surélévation
unilatérale. Insérez les talonnettes dans

les chaussures pour qu'elles coincident
parfaitement avec la zone du talon de la
chaussure @.

Pour retirer l'orthese, saisissez de nouveau
les poignées du bord supérieur et tirez le
dispositif de haut en bas sur le pied. L'orthése
sera ainsi, une fois retirée, sur 'envers.

o

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer le
produit a une source de chaleur/froid directe.
Veuillez tenir compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir

une efficacité optimale du produit. Nettoyez
les deux talonnettes fournies au besoin a
l'aide d'un chiffon humide. Ne passez pas les
talonnettes a la machine.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Garantie

La égislation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumeé, veuillez vous adresser premierement
a la personne a qui vous avez acheté le produit.
Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien
d'AchilloTrain et des talonnettes, la garantie
peut étre compromise, voire devenir nulle et
non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :
« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
a un médecin ou au professionnel formé ; c'est
le seul moyen d'évaluer 'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical.
Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d‘utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Silicone (S), Elastomére thermoplastique (TPE),
Polyamide (PA), Elasthanne (EL), Coton (CO),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

— Medical Device (Dispositif médical)
[uol] - gentifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information: 2023-10

*Un professionnel formé est une personne qui est
formée a l'utilisation des orthéses actives et orthéses
de stabilisation conformément aux réglementations
nationales en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de produit

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering

van de medische effectiviteit van onze
producten. Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van het
geschoolde personeel heel nauwkeurig te lezen
en op te volgen. Neem voor vragen contact op
met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

AchilloTrain is een medisch hulpmiddel. Het

is een bandage voor de vermindering van
achillespeesklachten door frictiepelotten en een
wigvormig hielkussen.

A De AchilloTrain moet voor de eerste maal
itsluitend worden gepast door daartoe
geschoold personeel*, anders kan Bauerfeind
geen verantwoordlijkheid meer dragen voor

het product.

Toepassingsgebieden

« Achillodynie (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

» Syndroom van Haglund

« Chronische, posttraumatische of postoperatie-
ve irritatie, bijv. bij achillespeesrupturen
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Gebruiksrisicos

Belangrijke aanwijzingen

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke
activiteit.
« Doe uw bandages af tijdens langere

rustperioden.
« Na het voorschrijven van de AchilloTrain mag
u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst contact
op met geschoold personeel of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie
en aansprakelijkheid uitgesloten.
Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.
Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en
neem contact op met uw arts.
Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u
voor het eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft
u hier meer uitleg over. Vooral het besturen
van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate
mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de
tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.
Wees bovendien heel voorzichtig, aangezien
ook uw loop- en stavermogen in sterke mate
beperkt is.
Controleer altijd hoe de ondergrond erbij ligt
om te kijken of die slipvast is, wanneer u loopt,
staat of uw geblesseerde lichaamsdeel op een
andere manier belast. Op gladde ondergronden
bestaat een acuut risico op uitglijden en dus
op blessures!

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is

tot nu toe niets bekend. Bij de volgende ziekte-

beelden is het raadzaam vdor het aanpassen en
dragen van hulpmiddelen eerst met uw arts te
overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het
te behandelen lichaamsdeel, vooral bij ont-
stekingen. Tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

2. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedings-

stoornissen van de voet, b.v. suikerziekte.

. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke

zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.
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Aantrekken van de AchilloTrain

. Voor eenvoudiger aantrekken van de bandage
is een aantrekhulp bijgevoegd. Volg voor
het aantrekken de beschrijving in de korte
handleiding.

. Plaats uw duimen van binnenuit in de twee
voelbare grepen aan de bovenste rand van de
bandage en trek deze over de voet totdat de
hiel in het blauwe breiwerk zit @ + @.

3. Let u er op dat de achillespees goed ingebed
ligt in het profiel.

. Zonodig het verband nog wat beter schikken.

. Indien extra ontlasting van de achillespees
nodig is, gebruik dan de bijgeleverde
wigvormige hielkussens om in de schoen
te plaatsen. Gebruik ze uitsluitend aan
beide kanten (niet alleen aan één voet) om
scheefstand door eenzijdige verhoging te
voorkomen. Leg de wigvormige hielkussens

N
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zo in de schoenen, dat de vorm aansluit op
het hielgedeelte van de schoen

6. Om de bandage uit te doen, grijpt u opnieuw
in de grepen aan de bovenste rand en trekt
u het product van boven naar beneden over
de voet, zodat de bandage na het uittrekken
binnenstebuiten zit.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.

Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op het
ingenaaide etiket aan de bovenste rand van uw
product. Regelmatig onderhoud garandeert
een optimale werking. Reinig de bijgeleverde
wigvormige hielkussens indien nodig met een
vochtige doek. Was de wigvormige hielkussens
niet in de wasmachine.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de AchilloTrain Pro niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

- Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag
zeker zelf om het advies van een arts of het
geschoolde medische personeel, voordat u
ons medische product voor het eerst gebruikt.
Alleen zo kan de werking van ons product op
uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw
individuele lichaamsbouw worden vastgesteld.
Volg het advies van deze professionals op,
evenals alle instructies die u in dit document
vindt of in de — ook gedeeltelijke — onlineversie
ervan (incl. teksten, afbeeldingen, illustraties,
etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Silicone (Sl), Thermoplastisch elastomeer (TPE),
Polyamide (PA), Elastaan (EL), Katoen (CO),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2023-10

*Geschoold personeel is iedere persoon die volgens
de regels die voor hem van toepassing zijn, bevoegd
is om ortheses aan te meten en patiénten te
instrueren over het gebruik ervan.
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@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. Si prega di leggere

e attenersi scupolosamente alle indicazioni
della presente istruzione per l'uso e alle
avvertenze del personale specializzato. Per
eventuali domande contatti il suo medico o il suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

AchilloTrain & un dispositivo medico. E un tutore
per alleviare i disturbi del tendine d'Achille
grazie a un sostegno metatarsale di frizione e
una tallonetta calcaneare.

A La prima applicazione del prodotto deve
essere seguita da personale specializzato*
in caso contrario ne viene pregiudicata la
garanzia.

Indicazioni

« Achillodinia (tendinosi, tenosinovite, borsite
subachillea)

« Sindrome di Haglund

« Stati inflammatori cronici post-operatori
o post-traumatici, come per es. rotture del
tendine di Achille

Rischi di impiego

A Avvertenze importanti
Il prodotto svolge la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica.
« Togliere il tutore nelle fasi pit prolungate di
riposo.
« Qualora le abbiano consigliato l'utilizzo di
AchilloTrain, lo indossi esclusivamente in
modo conforme alle indicazioni, osservando
gli ulteriori suggerimenti del personale
medico specializzato. In caso di utilizzo
concomitante con altri prodotti, chiedere al
personale specializzato o al proprio medico.
Non apportare arbitrariamente alcuna modifica
al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la
sua efficacia o danneggiare la salute. Questo
comporta inoltre l'esclusione di qualunque
responsabilita e garanzia.
Evitare il contatto con sostanze, creme o
lozioni contenenti acidi e grassi.
« Tutti i dispositivi medici applicati
esternamemente, se troppo stretti una volta
indossati, possono comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni
casi la costrizione di nervi e vasi sanguigni.
Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.
In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. In particolare, indossare tale
prodotto potrebbe limitare la guida di veicoli, di
altri mezzi di locomozione o di macchinari. In
caso di dubbio, Le consigliamo di sospendere
momentaneamente suddette attivita.
Osservare inoltre particolare cautela, dal
momento che anche la vostra capacita di
camminare e stazionare in posizione eretta
subira forti limitazioni.
Quando si cammina e ogni volta che si assume
una posizione eretta o che si sollecita in altro
modo la parte del corpo affetta dal disturbo,
verificare che la superficie di appoggio non sia
sdrucciolevole. Grave rischio di scivolamento e
lesioni in presenza di pavimenti lisci!

Controindicazioni
Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali
mezzi é consentito solo previa consultazione
del medica:
1. Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonche in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.
2. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori
del piede, p.e. Diabete mellito.
. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.
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Come indossare AchilloTrain

1. E disponibile un ausilio che rende
estremamente semplice indossare
AchilloTrain. Per indossare il bendaggio
seguire la procedura descritta nelle istruzioni
in breve.

. Afferrare il bordo superiore del tutore con

i pollici dall'interno, infilandoli nelle due
rientranze, e tirarlo sul piede fino a quando
il tallone viene a trovarsi nella tallonetta in
tessuto a maglia blu @ +@.

3. Siprega di far attenzione che l'inserto
profilato sia inserito in modo tale che incassi
bene il tendine di Achille.

4. Correggere se necessario la posizione del
bendaggio.

5. Qualora sia necessario un maggiore scarico
del tendine d'Achille, usare le tallonette
incluse e inserirle all'interno della scarpa.
Utilizzarle obbligatoriamente su entrambi
i lati (non solo su un piede) per evitare
che l'innalzamento unilaterale provochi
un'inclinazione della postura. Inserire le
tallonette nella scarpa in modo che terminino
a filo della zona del tallone

6. Per togliere il tutore, afferrare nuovamente
le rientranze sul bordo superiore e tirare il
prodotto dall'alto verso il basso sul piede, in
modo tale che il tutore alla fine sia ruotato
verso sinistra.
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Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto

a rete. Non esporre il prodotto a calore/ freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del prodotto. La cura regolare garan-
tisce un‘efficacia ottimale. In caso di necessita,
le tallonette incluse vanno pulite con un panno
umido. Non lavare le tallonette in lavatrice.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti

nel Paese in cui il prodotto e stato acquistato.

Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per

usufruire della garanzia, rivolgersi in primo

luogo al rivenditore presso cui si & acquistato il

prodotto. Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la

cura e l'utilizzo di AchilloTrain e delle tallonette,

cio potrebbe comportare una limitazione o

un‘esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del

settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/

o nella sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo medico, il
rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente/incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore
e all'autorita competente. | nostri dati di contatto
si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemen-
te alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (Sl), Elastomero termoplastico (TPE),
Poliammide (PA), Elastan (EL), Cotone (CO),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

[Mo] - Medical Device (Dispositivo medico)
U0l - i entificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2023-10

*Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,

por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos. Por favor, lea y siga atentamente
las especificaciones de estas instrucciones de
uso, asi como las indicaciones del personal
especializado. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

AchilloTrain es un producto médico. Se trata

de un vendaje para aliviar las molestias en el
tendon de Aquiles mediante una almohadilla de
friccion y una cuna para el talon.

A La colocacion / adaptacion inicial

de AchilloTrain debe ser efectuada
exclusivamente por personal técnico
especializado*, de no ser asi declinamos toda
r bilidad sobre el prod

Indicaciones

« Aquilodinia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
retrocalcanea)

« Deformidad de Haglund

« Estados inflamatorios cronicos,
postraumaticos o postoperatorios, p.ej. en caso
de roturas del tendon de Aquiles

Riesgos de la aplicacion

Advertencias importantes
Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.
« Tras la prescripcion del AchilloTrain Pro, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones
y observando las demas indicaciones del
personal competente sanitario. En caso de uti-
lizarse simultdneamente con otros productos,
consulte previamente al personal competente
0 a su médico. No realice modificaciones arbi-
trarias en el producto, ya que de lo contrario no
ejercera el efecto esperado o causara dafos a
la salud. En estos casos no se asumira ningun
tipo de garantia y responsabilidades.
Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.
« Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara vez,
constriccion en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes.
Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte
a su médico.
Si desea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicacio-
nes. En particular, la conduccion de vehiculos,
otros medios de transporte o maquinaria solo
puede llevarse a cabo de forma limitada. En
caso de duda, le aconsejamos que por el mo-
mento se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.
Asimismo, tenga mucho cuidado, ya que su
capacidad para caminar y mantenerse en pie
también se ve gravemente afectada.
Compruebe la resistencia al deslizamiento de
la superficie del suelo de hormigdn cada vez
que camine, esté de pie o apoye su peso en
la parte del cuerpo afectada. Existe un gran
riesgo de resbalar y lesionarse en suelos
resbaladizos.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que

se indican a continuacion, las ayudas técnicas

Unicamente podran utilizarse previa aprobacion

de su médico:

1. Afecciones/lesiones cutadneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas
con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en
la circulacion sanguinea de los pies, p.ej.
Diabetes mellitus.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de dudosa
causa en lugares alejados del lugar de la
aplicacion del medio auxiliar.
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Colocacion de AchilloTrain

1. Para facilitar la colocacion del vendaje se
incluye una ayuda para la colocacion. Siga las
indicaciones contenidas en el manual breve
para la colocacion del producto.

2. Agarre con los pulgares los dos asideros
interiores palpables del borde superior del
vendaje y tire introduciendo el pie hasta que
el talon quede dentro del tejido de color azul
en forma de cufia @ +@.

. Preste atencion a que el tenddn de Aquiles
esté bien acolchado por la almohadilla
perfilada.

. Si fuese necesario, corrija el asiento del
vendaje.

5. Si se necesita una mayor descarga del tendon
de Aquiles, utilice las cufias para el talén que
se incluyen para insertarlas en el zapato.
Utilicelas siempre en ambos lados (no sélo
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en un pie) para evitar una inclinacion por una
elevacion unilateral. Introduzca las cufas
para el talon en los zapatos hasta que queden
perfectamente encajadas en las zonas del
talon de los zapatos

6. Para retirar el vendaje, sujete de nuevo los
asideros interiores del borde superior y tire
del producto de arriba hacia abajo sobre
el pie, de manera que el vendaje quede del
revés después de retirarlo.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas

y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/frio directa. Por
favor, observe las instrucciones en la etiqueta
cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto éptimo
del producto. Si es necesario, limpie con un
pano humedo las cuias para el talén que se
incluyen. No lave las cunas para el talénen la
lavadora.

Indicaciones sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,

dirfjase directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto debe

limpiarse antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar las

indicaciones de uso y cuidado del vendaje

AchilloTrain y las cufas para el talon puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de

responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a
la constitucion personal. Siga los consejos de
este experto, asi como todas las instrucciones
de este documento/ o su presentacion online, ya
sea de manera parcial o completa, (incluyendo:
textos, imagenes, graficos, etc.).

Sitiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pongase en contacto con
su meédico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrard nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales
Silicona (Sl), Elastémero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Elastano (EL), Algodan (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[MD]  Medical Device (Dispositivo médico)
[uo] - pistintivo de la matriz de datos como UDI
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Informaciones actualizadas de: 2023-10

*Se considera personal competente a toda aquella
persona que, conforme a la normativa estatal
aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y
ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos, pois a
sua salde é a nossa prioridade. Leia e observe
cuidadosamente as especificacdes destas
instrucoes de utilizacao e as indicagoes do
pessoal técnico. Em caso de duvida, contacte o
seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

A AchilloTrain é um dispositivo médico. E uma
ortotese para alivio de dores no tendao de
Aquiles através de almofada de friccao e cunha
para calcanhar.

A A primeira prova/ ajuste da AchilloTrain
s6 deve ser feito por um especialista
qualificado*, caso contrario ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Indicagoes

« Aquilodinia (tendinose, paratendinite, bursite
retrocalcanea)

« Deformidade de Haglund

« Estados de inflamagao cronicos, pds-
traumaticos ou pds-operatorios, por ex. em
caso de ruturas do tendao de Aquiles

Riscos inerentes a aplicagdo

Recomendagdes importantes

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortotese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apos a prescrigcao da AchilloTrain, aplique-a
apenas de acordo com as instrugdes e em
observancia das restantes instrucoes dos
profissionais de saude. Em caso de utilizagao
juntamente com outros produtos, consulte
primeiro os profissionais de saude ou o
seu médico. Nao efetue modificagdes nao
autorizadas ao produto, caso contrario, este
poderd ndo produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de satde. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

« Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas ou logdes.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir os
Vasos sanguineos ou 0s nervos.

« Se ao usar o produto verificar alteracoes
ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizagdo e consulte o seu médico.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da
Bauerfeind devido a dores/ lesdes agudas,
antes da primeira utilizagdo procure imperio-
samente aconselhamento médico profissional
e leve este em consideragdo. Podem haver
restricoes relacionadas com indicagdes, sobre
as quais o pessoal técnico o informara. Em
particular, a condugao de veiculos, de outros
meios de transporte ou maquinaria pode ser
possivel apenas de forma limitada. Em caso de
duvida, aconselhamos que abdique, tempora-
riamente, das atividades acima referidas.

« Além disso, seja extremamente cauteloso, pois
a sua capacidade de andar e de estar de pé é
também pronunciadamente afetada.

« Verifique o estado do piso concretamente
quanto a resisténcia antiderrapante cada vez
que andar, ficar de pé ou colocar peso sobre a
parte afetada do corpo. Em pisos escorrega-
dios existe um risco grave de escorregamento
e lesoes!

Contra-indicagoes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto

nao sdo conhecidas. Se seu quadro clinico

apresentar uma das seguintes condigoes,

recomendamos que coloque e use o produto s6
depois de consultar seu médico:

. Doengas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchacao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.

. Problemas de sensibilidade e disturbio da
circulacdo sanguinea nos pés p.ex. diabetes
mellitus.

. Problemas de drenagem linfatica - também
inchagoes nao bem definidas do tecido mole
que se encontrem em outras partes do corpo
onde foi colocada a tornozeleira.
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Colocando a AchilloTrain

. Para facilitar a colocagéo da ortdtese esta
tem um acessorio auxiliar de colocagao. Siga
a descrigao das instrugdes breves para a
colocagao.

2. Segure com os polegares as duas
reentrancias palpaveis no rebordo superior
da ortétese e puxe-a sobre o pé até o
calcanhar se situar na cunha de tecido em
malha azul @ +@

. Preste atencao para que o tendao de Aquiles
figue bem envolvido pelo encaixe.

. Caso necessario, reajuste a tornozeleira até
alcancar a posigao correta.

. Se for necessario um maior alivio do tendao
de Aquiles, utilize as cunhas para calcanhar
incluidas para inserir no sapato. Utilize-as
exclusivamente em ambos os lados (ndo
apenas num pé) para evitar uma posicao
inclinada devido a uma elevagao unilateral.
Introduza as cunhas para calcanhar nos
sapatos de modo a que fiquem bem ajustados
na zona do calcanhar dos sapatos

. Para remover a ortdtese, agarre de novo nas
reentrancias no rebordo superior e puxe o
dispositivo sobre o pé de cima para baixo, de
modo a que a ortétese fique virada do avesso
depois de remover.
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Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto

a acdo direta do calor/frio. Observe ainda as
instrucdes na etiqueta, na margem superior do
seu produto. Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal. Se necessario, limpe as
cunhas para calcanhar com um pano humido.
Nao lave as cunhas para calcanhar na maquina
de lavar roupa.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais

no qual o produto foi adquirido. Caso presuma

uma reclamacao de garantia, dirija-se

diretamente a pessoa junto da qual adquiriu

o produto. O produto deve ser limpo antes

de uma reclamagao ao abrigo da garantia.

Caso as instrugdes sobre 0 manuseamento e

a conservagao da AchilloTrain e das cunhas

para calcanhar nao tenham sido observadas, a

garantia pode ser comprometida ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo nao conforme com as instrugoes

« N&o observancia das instrucoes dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicagdes de responsabilidade
Nao proceda a autodiagndsticos ou nao se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de saude. Antes de utilizar o nosso
produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta é a tnica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo
e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizagdo que possam surgir devido a
constituicao pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucoes deste folheto/ou da sua — mesmo
que por excertos — apresentacgdo online
(incluindo: Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a)
a comunicar de imediato, tanto ao fabricante
como a autoridade competente, qualquer
incidente grave durante a utilizacao deste
produto médico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
¢oes locais apos o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Silicone (Sl), Elastémero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Elastano (EL), Algodao (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo Médico)

- Identificador da matriz de dados como UDI

Informagoes atualizadas de: 2023-10

*Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que,
de acordo com os regulamentos oficiais em vigor no
seu pais, esteja autorizada a efectuar a adaptacao

e o fornecimento de instrugdes relativamente a
utilizacao de ortoteses.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Lds och ol
noggrant anvisningarna i denna bruksanvisning
samt instruktionerna fran fackpersonal. Vand dig
till din lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

AchilloTrain ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodforband som lindrar halsenebesvar tack
vare en friktionspelott och halkil.

A Den forsta andni /

far endast goras av for detta andamal utblldad
personal*. | annat fall kan produktansvaret
upphora att gélla.

Anviandningsomraden

« Akillodyni (tendinos, peritendinit, bursitis
subachillea)

« Haglunds hal

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand, t ex vid halsenerupturer

Risker vid anvandning

Viktiga anvisningar
Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.
« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.
« Efter forskrivning av AchilloTrain ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj



alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk
fackpersonal. Om du dven anvander

andra produkter ska du forst radgéra med
fackpersonal eller din lakare. Utfor inga
andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjdlper som avsett,
eller kan orsaka skador. | detta fall galler inte
garanti eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor eller
kramer.

Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

« Om du kan konstatera férandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta
din lakare.

Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar/ skador ska du
alltid radgéra med medicinsk fackpersonal
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebara en begransad formaga att
framfora fordon och andra fortskaffningsmedel
eller manovrera maskiner. Vid tveksamheter
rekommenderar vi att du tills vidare avstar
fran ovannamnda aktiviteter.

Var mycket forsiktig eftersom dven din
formaga att ga och sta kan vara kraftigt
paverkad.

Kontrollera att underlaget inte ar halt varje
gang du ska g3, sta eller pa annat satt belasta
den drabbade kroppsdelen. Hala golv innebar
en akut halk- och skaderisk!

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk
karaktar ar inte kanda. Vid foljande
sjukdomsbilder skall ldkare radfragas innan
hjdlpmedlet anlaggs och bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berors av hjalpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna arr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

2. Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
foten t ex diabetis mellitus.

3. Storningar av lymfflodet — aven obestamda
mjukdelssvullnader utanfor det anlagda
hjdlpmedlet.

Appllcermg av AchilloTrain
. En patagmngshjalp som gor det lattare
att ta pa stodforbandet medfoljer. F6lj
beskrivningen i snabbguiden nar du tar pa
stodforbandet.
. Tatag inifran med tummarna i de bada
kannbara greppfordjupningarna upptill pa
stodforbandet och dra det 6ver foten sa att
hélen hamnar i den bla stickade kilen o
+ 3
Se till att halsenan ligger val inbaddad i
profilinlagget.
Korrigera bandagets ldge om nddvandigt.
Anvand de medfoljande halkilarna som laggs
i skon om du behover kraftigare avlastning
av halsenan. Anvand dem bara pa bada
sidorna (inte bara pa en fot) for att undvika
snedstallning pa grund av hogre hojd pa ena
sidan. Placera halkilarna i skorna sa att de
ligger kant i kant med skornas halpartier @.
For att ta av stodforbandet tar du tag i
greppfordjupningarna upptill och drar
produkten uppifran och ner over foten, sa att
stodforbandet ar vant ut och in nar du har
tagit av det.
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Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt
inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill

pa produkten. Regelbunden skotsel garanterar
en optimal effekt. Rengor vid behov de
medfoljande halkilarna med en fuktig trasa.
Tvatta inte halkilarna i tvattmaskin.

Information for ateranvéandning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti
For produkten galler de lagstadgade bestam-
melserna i det land dar produkten ar inforskaf-
fad. Vid garantiarenden ska du i forsta hand
vanda dig till den aterforsaljare som du kdpte
produkten av. Produkten ska rengoras innan den
visas upp i garantiarenden. Om anvisningarna
om hantering och skotsel av AchilloTrain och
halkilarna inte foljs kan garantin begransas eller
upphora att galla.
« Produkten inte har anvants enligt indikationen
« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts
« Du har utfért andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. F6lj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller

dess internetversion — dven i form av utdrag
(inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss
direkt om du fortfarande ar osaker efter att du
har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning

Silikon (SI), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] — Medical device (Medicinteknisk produkt)
Ul - igentifierare fér datamatris som UDI

Aktuellt datum for informationen: 2023-10

*Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt
gallande nationella bestammelser, ar behorig
att justera och tillpassa aktivstdd och ortoser for
anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag,
fordi helsen din er viktig for oss. Les og
folg instruksene i denne bruksanvisningen
og merknadene til fagpersonale. Hvis

du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.
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Produktets hensikt

AchilloTrain er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for lindring av smerter i akillessenen
med friksjonspelotte og haelkile.

A AchilloTrain ma tilpasses for forste gangs
bruk av en faglaert spesialist*, ellers kan

vi ikke pata oss noe erstatningsansvar for
produktet.

Indikasjoner

« Akillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund hael

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjoner, f.eks. ved akillesseneruptur

Risiko ved anvendelse

Viktig informasjon
Produktets virkning uteves seerlig ved fysisk
aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.

« Etter at AchilloTrain har blitt forskrevet,

ma den utelukkende brukes i henhold

til indikasjonene og i samsvar med

ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet. Hvis den brukes sammen med
andre produkter, ma du radfgre deg med
fagpersonalet eller legen din forst. Du ma ikke
foreta endringer pa produktet pa eget initiativ,
da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet
eller kan forarsake helseskader. Garanti og
ansvar er utelukket i disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hoyt trykk eller, i
sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar
eller nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

Hvis du @nsker & bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan hende at kjoring av kjoretoy,
andre transportmidler eller maskiner bare

er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

« Veer oppmerksom pa at din evne til & ga og sta
vil bli sterkt pavirket, og at dette krever ekstra
forsiktighet.

Kontroller alltid de aktuelle gulvet for
sklisikkerhet nar du skal g3, sta eller pa annen
mate legger vekt pa den bergrte kroppsdelen.
Glatte gulv utgjer en akutt sklifare og dermed
fare for personskader!

Kontraindikasjoner
Overfalsomhetsreaksjoner som er
helseskadelige, har ikke veert rapportert til
dags dato. Ved folgende tilstander ber slike
hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du
har radfert deg med lege.

. Hudlidelser / skader pa aktuelle deler av
kroppen, sarlig ved betennelse. Likeledes
arrdannelser med hevelse, redhet og
overdreven varmedannelse.

. Nedsatt felsomhet og sirkulasjonsforstyrrel-
ser i fottene, f.eks. diabetes mellitus.

. Nedsatt lymfedrenasje - ogsa bletvevshevel-
ser av usikker opprinnelse som er lokalisert
langt fra det tilpassede hjelpemiddelet.
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Tllpasse AchilloTrain

. For lett pafering av bandasjen er en
pakledningshjelp vedlagt. Felg beskrivelsen i
hurtigveiledningen for pafering.

. Ta tak i bandasjen ved sette tomlene inn
i fordypningene pa innsiden av den gvre

N

kanten, og trekk bandasjen over foten til
helen sitter i den strikkede, bla delen o
+ 3

3. Pass pa at akillessenen holdes godt fast av
den formede innsatsen.

. Juster tilpasningen av stotten etter behov.

. Hvis det er behov for sterkere avlastning av
akillessenen, kan du sette de medfglgende
heelkilene inn i skoen. Disse skal utelukkende
brukes pa begge sider (ikke bare pa en fot)
slik at skjevheter pa grunn av ensidig heving
unngas. Plasser helkilene i skoene slik at de
passer formriktig til skoenes haelomrade

. For & fjerne bandasjen tar du tak i
fordypningene pa den gvre kanten igjen og
trekke produktet over foten ovenfra og ned,
slik at bandasjen er pa vrangsiden etter at du
har fjernet den.
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Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke utsett
produktene din for direkte varme / kulde. Folg
anvisningene pa den pasydde etiketten pa den
ovre kanten av produktet. Regelmessig pleie
sikrer optimal virkning. Rengjer om ngdvendig
de medfelgende haelkilene med en fuktig klut.
Ikke vask haelkilene i vaskemaskinen.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjopte produktet av. Produktet skal rengjeres

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av AchilloTrain Pro

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer
deg med legen din eller kvalifisert fagpersonale
for du tar i bruk vart medisinske produkt for
forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Silikon (SI), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Medisinsk utstyr)
U0l - igentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-10



*Fagpersonale er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av stetter og
ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som
gjelder.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,

silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja
noudata tarkasti kayttoohjeen maarayksia ja
ammattihenkiloston antamia ohjeita. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi
tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

AchilloTrain on terveydenhuollon tarvike.
Se on tuki, joka lievittaa akillesjannevaivoja
kitkapelotin ja kantapaakiilan avulla.

A Ennen ensimmaista kayttoa koulutetun
asiantuntijan pitaa sovittaa AchilloTrain;
muussa tapauksessa emme voi vastata
tuotteen toimivuudesta.

Kayttoaiheet

« Akillesjanteen kiputilat (tendinoosi,
paratendiniitti, akillesjanteen alainen bursiitti)

» Haglundin epamuodostuma

« Krooniset, vamman tai leikkauksen jalkeiset
arsytystilat, esim. akillesjanteen repeamissa

Haittavaikutukset

A Tarkeda tietoa

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liilkunnan

aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta AchilloTrain ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston
tai hoitavan ladkarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se
voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu
ja valmistajan tuotevastuu eivat tallgin ole
voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai
harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia tai
hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan
laakariin.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen
vuoksi, kysy ehdottomasti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
ensimmaista kayttokertaa ja noudata saamiasi
neuvoja. Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia,
joista ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

» Noudata erityista varovaisuutta myds siksi, etta
kavely- ja seisomiskykysi voi olla heikentynyt.

« Varmista alustan pitavyys aina, kun
kavelet, seisot tai muulla tavoin kuormitat
sairastunutta ruumiinosaa. Liukas alusta
aiheuttaa valittoman liukastumis- ja
loukkaantumisvaaran!

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergia) aiheutuvia

terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan

mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa
tallaisia tukia pitaisi sovittaa ja kayttaa vain
ladkarin harkintaan perustuen:

1. Ihosairaudet/vammat alueella, jossa tukea
kaytetaan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut Samoin, jos kyseisella alueella
on koholla olevia arpia, punoitusta tai
kuumotusta.

. Jalkojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto,
esim. diabeteksessa.

. Heikentynyt imunesteen virtaus
ja kauempana tuesta sijaitsevat
tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosaturvotukset.
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AchilloTrain -tuen sovittaminen

1. Tuotteen mukana toimitetaan sen kayttoa
helpottava pukemisapu. Pue tuki pikaohjeen
mukaisesti.

. Tartu peukaloilla tuen ylareunassa oleviin
otekohtiin ja veda tuki jalkateran ylle
niin pitkalle, ettd kantapaa on sinisessa
neulososassa @ +

. Varmista, ettd muotoiltu pelotti tukee hyvin
akillesjannetta .

. Saada tuen asentoa tarpeen mukaan.

. Jos akillesjanteen kuormitusta on
vahennettava lisaa, aseta jalkineeseen
toimitukseen sisaltyvat kantapaakiilat.
Kayta kiiloja molemmissa jaloissa (ei vain
yhdessa jalassa), koska yksipuolinen korotus
tekisi seisoma-asennosta vinon. Aseta
kantapaakiilat jalkineisiin siten, etta ne ovat
tiukasti kiinni jalkineen kantareunassa @.

. Riisu tuki tarttumalla uudelleen ylareunassa
oleviin otekohtiin ja veda tuota ylhaalta
alaspdin jalkateran yli niin, etta tuki on
riisumisen jalkeen ylosalaisin.
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Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Ald altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen

Puhdista kantapaakiilat tarvittaessa
kostealla liinalla. Ala pese kantapaakiiloja
pesukoneessa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos AchilloTrainin ja

kantapaakiilojen hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi

raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkildstoltd, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
madrittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkildston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).
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hoito takaa tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkilos-
ton konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi,
jalleenmyyjaasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
raysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Silikoni (SI), Termoplastinen elastomeeri (TPE),
Polyamidi (PA), Elastaani (EL), Puuvilla (CO),
Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)

[MD] _ Medical Device (Laakinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDI:na

Versio: 2023-10

*Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maardysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan tukien ja
ortoosien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Laes og

vaer opmarksom pa angivelserne i denne
brugsanvisning og det faguddannede
fagpersonalets oplysninger. Hvis du skulle have
spergsmal, sa kontakt din egen laege eller din
forhandler.

Anvendelsesomrade

AchilloTrain er medicinsk udstyr. Det er en
bandage til behandling af smerter i akillessenen
ved hjzelp af en friktionspelotte og en haelkile.

Den forste brug/tilpasning af AchilloTrain
ma kun udfgres af uddannet fagpersonale*,

da det er en for ing for prod
produktansvar.
Anvendelsesomrader

« Achillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglunds hzel

= Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande, f.eks. ved ruptur af
akillessenen

Bivirkninger

Vigtige anvisninger
Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet.
« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.
« Efter ordinering af AchilloTrain anvender du
den udelukkende iht. indikationen og falger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet. Ved samtidig brug af andre pro-
dukter, sperg din forhandler eller leege. Foretag
ingen egenradige andringer pa produktet,
ellers kan det ikke hjeelpe som forventet eller
medfere sundhedsskader. Garanti og erstat-
ningskrav er i dette tilfeelde udelukket.
Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.
Alle terapeutiske hjeelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer eller i sjaeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme.
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« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, s& afbryd brugen og kontakt din
egen laege.

Hvis du ensker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, bor
du under alle omstaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer ferste brug og felge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Isar kan der vaere
begransninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.

Derudover skal du veere yderst forsigtig, da din
evne til at ga og sta ogsa kan vaere pavirket.
Kontroller det konkrete underlags
skridsikkerhed, hver gang, du gar, star eller pa
anden méade belaster den darlige kropsdel. Pa
glatte gulve er der akut glidefare og dermed
risiko for at komme til skade!

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad
med laegen:

1. Hudsygdomme /-leesioner i det
bergrte omrade af kroppen, iser ved
betaendelsestilstande. Opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi.

2. Problemer med folesansen og blodgennem-
stremningen i foden f.eks. ved »sukkersyge«
(diabetes mellitus).

3. Lymfestase - og uklare haevelser af bleddele i
sterre afstand fra hjeelpemidlet.

Patagning af AchilloTrain

1. For nemmere patagning af bandagen
medfglger en hjeelp til patagning. Felg
ved patagning vejledningen i den korte
brugsanvisning.

2. Tag fat med tommelfingrene indefra i de to
gribefordybninger i bandagens gvre kant, og
traek den over foden, indtil halen er nede i
kilen af bla strikmateriale @ + @.

3. Kontrollér, at achillessenen er korrekt
indlejret i profilindlaegget.

4. Korrigér om nedvendigt bandagens placering.

5. Hvis der er behov for en storre aflastning
af akillessenen, skal du anvende de
medfelgende heelkiler som indleeg i skoene.
Anvend den udelukkende p& begge sider (ikke
kun pa en fod) for at undga at sta skeevt pa
grund af ensidig forhgjelse. Laeg hzelkilerne
saledes i skoene, at de slutter teet langs
haelenes kanter @.

6. Bandagen tages af ved at der igen gribes fat
i gribefordybningen pa produktets gverste
kant, og traek det oppefra og ned over foden,
sa bandagen efter aftagningen vender
vrangen udad.

Rengering

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udsaettes for direkte

varme / kulde. Vaer opmaerksom pa symbolerne
pa tejmaerket pa produktets gverste kant. Regel-
maessig pleje garanterer en optimal effekt.
Renger de medfelgende haelkiler efter behov
med en fugtig klud. Haelkilerne ma ikke vaskes
i vaskemaskinen.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet
blev kgbt, er geeldende. Henvend dig i
garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,
hvor du har kebt produktet. Produktet skal
renses, inden det indsendes i garantitilfaelde.
Manglende overholdelse af oplysningerne om



brug og pleje af AchilloTrain og hzelkilerne kan

pavirke eller udelukke garantien.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideseettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke falges

« Egenradige @ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedi-
cinere, medmindre du er uddannet sundheds-
personale. For du bruger vores medicinske
udstyr for forste gang, skal du aktivt sege rad fra
en laege eller dette faguddannede personale, da
dette er den eneste made at vurdere virkningen
af vores produkt pa din krop og at bestemme
eventuelle bivirkninger, der kan opstar som
folge af personlige forhold. Folg radene fra dette
faguddannede personale, samt alle instruktioner
i dette dokument/eller dens — ogsa delvise —
online praesentation (herunder: tekst, billeder,
grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage kon-
takt til din laege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensatning
Silikone (Sl), Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomuld (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD]  Medical Device (Medicinsk udstyr)
—Meaerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-10

* En faguddannet er en person, som iht. gaeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager og ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg skutecz-
nosci medycznej naszych produktdw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja
uzytkowania oraz stosowac sie do zawartych w
niej informacji i wskazéwek personelu. Wszelkie
pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzace-
go lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrab.

Przeznaczenie

AchilloTrain jest produktem medycznym.

Jest to rodzaj aktywnej ortezy zmniejszajacej
dolegliwosci zwigzane ze Sciggnem Achillesa
za pomoca uciskowej wktadki masujacej i klina
pod piete.

A Podpdrka AchilloTrain przy pierwszym
zastosowaniu musi zosta¢ dopasowana
przez wykwalifikowanego specjaliste*; w
przeciwnym razie prod t nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania
« Achillodynia (tendinoza, zapalenie pochewki
$ciegna, bursitis subachillea)
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« Pieta Haglunda
« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia, np.w zerwaniu sciegna Achillesa

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

Wazna informacja

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu AchilloTrain nalezy stosowac
wytgcznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty. Jednoczesne
stosowanie innych produktow nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalistag lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposob
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek
na zdrowiu. Takie przypadki skutkuja
wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

« Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystgpienia miejscowych
uciskéw lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwow.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwiazku z ostrymi dolegliwosciami/urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegna¢ profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Moga zaistnie¢
wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji moga udzieli¢ wytgcznie
specjalisci.Przede wszystkim prowadzenie
pojazddw, a takze innych $rodkow lokomocji

lub maszyn moze by¢ mozliwe tylko w

ograniczonym zakresie. W razie watpliwosci

zalecamy powstrzymanie sie od wyzej
wymienionych czynnosci.

Ponadto trzeba zachowac szczegdlng

ostroznosc¢, gdyz stosowanie moze mie¢ wptyw

na zdolnos¢ chodzenia i stania.

« W przypadku chodzenia, stania lub innych
czynnosci obciagzajacych objetg urazem czesé
ciata nalezy upewnic sie, ze podtoze nie jest
Sliskie. Na sliskich podtogach istnieje duze
ryzyko poslizgnigcia sig i urazu!

Przeciwwskazania

Nie odnotowano do tej pory reakcji

nadwrazliwosci szkodliwych dla zdrowia.

W sytuacjach opisanych ponizej produkty te

nalezy zaktadac i nosi¢ wytacznie po konsultacji

ze swoim lekarzem:

1. Zaburzenia/ uszkodzenia skéry w miejscu, w
ktorym aparat bedzie stosowany, zwtaszcza
jesli dodatkowo wystepuje proces zapalny.
Podobnie, wszelkie wypukte blizny z
obrzekiem, zaczerwienieniem i nadmiernym
uciepleniem.

. Zaburzenia czucia i krazenia w stopie, np. w

cukrzycy.

Zaburzenie drenazu limfatycznego — w tym

obrzek tkanek miekkich z niewiadomych

przyczyn w miejscu potozonym z dala od
zatozonego aparatu.
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Zaktadanie podporki AchilloTrain

1. W zestawie znajduje sie uchwyt utatwiajacy
zaktadanie ortezy. Zaktadac orteze zgodnie z
opisem w instrukcji skroconej.

. Chwyci¢ od wewnatrz kciukami dwa
wyczuwalne wgtebienia na gornej krawedzi
ortezy i przeciagnac ja przez stope tak, aby
pieta znalazta sie w niebieskim, dzianinowym
klinie @ +

N

3. Upewnic¢ sig, ze $ciegno Achillesa jest pewnie
przytrzymywane przez wyprofilowang
wktadke.

4. Dopasowac przyleganie podporki wedtug

potrzeby.

. Jesliistnieje potrzeba wigkszego odcigzenia
Sciegna Achillesa, nalezy uzyc dotaczonych
klindw pod piete, umieszczajac je w
bucie. Nalezy ich uzywac¢ zawsze po obu
stronach (nie tylko na jednej stopie), aby
zapobiec skrzywieniom spowodowanym
jednostronnym uniesieniem stopy. Wtozy¢
kliny do butdw tak, aby dobrze przylegaty do
obszaru w bucie, gdzie znajduje sie pieta @.

. Aby zdjac orteze, nalezy ponownie chwycic¢
zagtebienia znajdujgce sie na gornej krawedzi
i przeciagna¢ produkt od gory do dotu
przez stope tak, aby po zdjeciu orteza byta
wywrécona na lewga strone.
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Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych tkanin
i siatke do prania. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem Zzrddet ciepta/ zimna.
Przestrzegad rowniez instrukcji znajdujacych
sie na wszywce przy gornym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalng
skutecznosc¢. W razie potrzeby wyczyscic
dotaczone kliny pod piete wilgotng szmatka.
Nie prac klinéw pod piete w pralce.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowigzujg przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwrécic¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktdrego
zakupiono wyrdb. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych korzystania z AchilloTrain
i klindw pod piete oraz ich pielegnacji moze
ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub
spowodowac jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci
Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani
leczyc¢ sie na wtasna reke, chyba Ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposob mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu

na organizm i okresli¢ ewentualne

zagrozenia bedace nastgpstwem jego
stosowania, wynikajace z indywidualnych
uwarunkowan. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalistycznego personelu, jak réwniez do
wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet
we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostana jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zarowno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

17

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Silikon (Sl), Elastomer termoplastyczny (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Bawetna (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PE)

[Mo] - Medical Device (Urzagdzenie medyczne)
[uoi] - Unikalny identyfikator urzadzenia — kod
DataMatrix, UDI

Wersja: 2023-10

* Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych
stabilizatoréw i ortez oraz do instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, e jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Peclivé si prectéte a dodrzujte
Udaje uvedené v tomto navodu k pouZiti a pokyny
odborného personalu. V pripadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Ucel
AchilloTrain je lékarsky vyrobek. Je to bandaz ke

zmirnéni potizi v oblasti Achillovy Slachy pomoci
frikéni peloty a patniho klinu.

A AchilloTrain musi pro prvni pouZiti

Skoleny specialista*, jinak
nemuGzeme pFijmout 2adnou odpovédnost za
vyrobek.

Indikace

« Bolest paty (zanét Slachy, paratendinitis,
bursitis subachillea)

« Haglundova pata

« Chronické, pourazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni, napriklad po pretrzeni Achillovy
Slachy

Rizika pouziti

Z\ Dalezita informace

Ucinky produktu se projevuji predevsim pri

télesnych aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

« Po predepsani bandaze AchilloTrain ji
pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci
a respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu. Pfi sou¢asném
pouzivani jinych produktd se nejdrive poradte
s kvalifikovanym persondlem nebo se svym
lékarem. Na produktu neprovadéjte svévolné
z4adné zmény, protoze by nemusel pomahat
podle ocekavani, nebo by mohl zplsobit Ujmu
na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré
zaruky a ruceni vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.
= VSechny pomocné prostredky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat

lokalni priznaky zpusobené tlakem nebo ve

vzacnych pripadech zUzit prichozi cévy nebo

nervy.

Jestlize pfi noSeni vyrobku zjistite zmény

nebo rostouci potize, preruste dalsi pouzivani

vyrobku a obratte se na svého (ékare.

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z
divodu akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte



pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynu.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize byt
omezena zejména schopnost k fizeni vozidel,
jinych dopravnich prostiedkd nebo stroju.

V pripadé pochybnosti vam doporucujeme,
abyste se prozatim vyse uvedenych cinnosti
zdrzeli.

« Kromé toho budte maximalné opatrni, protoze
muze byt negativné ovlivnéna i vase schopnost
chlze a stani.

« Zkontrolujte, zda neni podlaha kluzka, kdykoli
budete chodit, stat nebo jinak zatéZovat
postizenou ¢ast téla. Na kluzké podlaze akutné
hrozi riziko uklouznuti a tim i zranéni!

Kontraindikace
Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce
Skodlivé pro zdravi. Jestlize se objevi nasledujici
obtize, pak byste si tyto pomucky méli nasazovat
a nosit jen po poradé s ékarem:
1. Kozni poruchy/ poranéni na prislusné
Casti téla, zejména pokud se jednd o zanét.
Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem,
zarudnutim a prehfivanim.
. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové
poruchy dolnich konéetin (napf. diabetes
mellitus).
Zhor$eny mizni odtok — véetné otokd mékkych
tkani nejistého plvodu, které nachazeji mimo
nasazenou ortézu.
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Nasazeni AchilloTrain

. Ke snadnéjsimu prikladani bandaze je
priloZzena navlékaci pomucka. Pri prikladani
se fidte popisem ve stru¢ném navodu.

. Uchopte palci zevnitf dva hmatatelné

prohloubené uchyty na hornim okraji bandaze

a pretahnéte ji pres chodidlo tak, aby se pata

nachézela v modrém klinu pleteniny @ + @.

Zajistéte, aby byla Achillova sSlacha bezpecné

uchycena ve tvarované vlozce.

Upravte nasazeni dlahy podle potreby.

V pripadé potreby vétsiho odlehceni

Achillovy Slachy pouzijte pfilozené patni

kliny ur¢ené k vlozeni do obuvi. PouZivejte

je pouze oboustranné (ne pouze na jedné

noze), aby nedoslo k zesikmeni v disledku

jednostranného zvyseni. Vlozte patni kliny

do obuvi tak, aby dobre priléhaly k patnim

castem obuvi é

Pri odloZeni bandaze uchopte znovu

prohloubené uchyty na jejim hornim okraji a

pretahnéte vyrobek pres chodidlo shora dold

tak, aby byla bandaz po sejmuti obracena

naruby.
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Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte primému
plsobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim okraji
produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni
Ucinek. V pripadé potreby otrete prilozené
patni kliny vihkym hadrikem. Patni kliny
neperte v pracce.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urc¢en k individualnimu osetrent
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

Ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt
zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze zaruky
vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani pokynd k
nakladani s vyrobkem AchilloTrain a k péci o néj
muze byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci
« Nerespektovani pokynt odborného personalu
« Svévolné pozménovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékarského
vyrobku se poradte s l[ékafem nebo vyskolenym
odbornym personalem, protoze je to jediny
zpUsob, jak posoudit Ucinek naseho vyrobu na
vase télo a v pfipadé potreby urcit pripadna
aplikacni rizika vyplyvajici z vasi télesné
konstituce. Ridte se radami tohoto odborného
persondlu a vsemi informacemi v tomto
dokumentu/ nebo jeho online verzi — véetné
vynatkl (zejména: texty, obrazky, grafika atd.).
Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto lékar'ského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikviduj-
te podle platnych mistnich predpist.

Slozeni materialu

Silikon (Sl), Termoplasticky elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] _ Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
[un] - |gentifikator maticového 2D kédu jako UDI
Verze: 2023-10

*0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizpisobeni
ainstruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlep$eni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si a reSpektujte o
najpresnejsie zadania uvedené v tomto ndvode a
pokyny kvalifikovaného personalu. Pri otazkach
sa obratte na svojho lekara alebo odbornu
predajnu.

Stanovenie ucelu

AchilloTrain je medicinsky vyrobok. Je to bandaz
na zmiernenie problémov s Achillovou slachou
cez frikénu pelotu a klin paty.

A AchilloTrain musi pri prvom pouziti
nasadit vy$koleny odbornik*, inak nemézeme
akceptovat zaruku na vyrobok.

Indikacie

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis,
subahilarni burzitis)

« Hanglundova peta

« Kroni¢na, posttravmatska ali pooperativna
razdrazenost, npr. pri rupturi ahilove tetive

Rizika pouziti

A Délezité informacie

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené
v tomto navode a pokyny kvalifikovaného
personalu.
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Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej

aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odloZte bandaz.

» Nasadzajte AchilloTrain iba podla spravnej

indikacie a pri reSpektovani dalsich pokynov

medicinskeho kvalifikovaného personalu. Pri
sucasnom pouzivani s inymi produktami sa
najprv opytajte kvalifikovaného personalu
alebo svojho lekara. Nevykonavajte svojvolné
zmeny na vyrobku, pretoZe v opacnom pripade
nedokazu pomdct tak, ako sa od nich o¢akava,
alebo mo6zu sposobit poskodenie zdravia.

Zaruka a rucenie su v tomto pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom

tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

« Vsetky pomdcky, ktoré sa prikladaju na telo

z vonkajsej strany, mozu, ak prilis tesne

doliehaju, sposobit lokalne priznaky tlaku

alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo

zvysené tazkosti, preruste dalSie pouzivanie a

obratte sa na svojho lekara.

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind

z dovodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite

vyhladat pred prvym pouZitim urychlene

odbornu lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. M6zu existovat obmedzenia suvisiace

s indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny

personal. Najma riadenie vozidiel, inych

dopravnych prostriedkov alebo strojov méze

byt mozné len v obmedzenom rozsahu. V

pripade pochybnosti vdm odportic¢ame, aby ste

sa nateraz zdrzali vys$sie uvedenych cinnosti.

Okrem toho budte mimoriadne opatrni, pretoze

vasa schopnost chodit a stat bude tiez vazne

narusena.

« Vzdy, ked kracate, stojite alebo inak zatazujete
postihnutd cast tela, skontrolujte konkrétne
vlastnosti podlahy na odolnost proti
Smyku. Na klzkych podlahach hrozi akatne
nebezpecenstvo Smyku a tym aj zranenia!

Kontraindikacie

Doposial neboli hlasené zdraviu skodlivé reakcie

precitlivenosti. Pri nasledujucich stavoch sa

mozu takéto pomocky nasadzovat a pouzivat len
po konzultacii s Vasim lekarom.

. Kozné ochorenia/ poranenia v prislusnej ¢asti
tela, najma ak je pritomny zapal. Podobne,
akékolvek vystupujuce jazvy s opuchom,
zacervenanim a nadmerne zvy$enou teplotou.

. Poruchy citlivosti a poruchy krvného obehu v
chodidle, napr. diabetes mellitus.

. Poruchy lymfodrenaze - vratane opuchov
makkeého tkaniva nejasného povodu
lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od
nasadenej pomacky.
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Nasadenie AchilloTrain

. Pre lahs$ie zaloZenie bandaze je prilozena
natahovacia pomdcka. Na zalozenie
dodrziavajte popis v kratkom navode.

. Palcami uchopte vnutornu stranu dvoch
zapustenych Uchytov na hornom okraji
bandaze a natahovat ho na nohu, kym sa
nebude pata nachadzat v modrom kline z
pleteniny @ +@.

. Dbajte na to, aby bola Achillova Slacha
bezpecne fixovana tvarovanou vlozkou.

.V pripade potreby pomdcku na nohe upravte.

5. V pripade potreby vacsieho odlahcenia
Achillovej slachy pouzite na vloZenie do obuvi
prilozené kliny paty. Pouzivajte ich len na
oboch stranach (nie iba na jednej nohe), aby
ste zabranili Sikmej polohe zdvihnutim na
jednej strane. Vlozte kliny paty do obuvi tak,
aby sa nachéadzali v jednej rovine s oblastami
paty obuvi @).

6. Na odlozenie bandaze opat uchopte
zapustené tGchytky na hornom okraji a
potiahnite vyrobok zhora dole cez nohu tak,
aby bola bandaz po odloZeni otocena smerom
dolava.
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Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. ReSpektujte pokyny uvedené na
etikete, ktora je prisita na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Ucinky. Prilozené kliny paty Cistite
podla potreby iba vlhkou handri¢kou. Neperte
kliny paty v pracke.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne osetro-
vanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osetrovaniu AchilloTrain Pro, moze byt negativne

ovplyvnena alebo vylucena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym

pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoze je to jediny spdsob, ako posudit

uc¢inok nasho vyrobku na vase telo a prip.

urcit uzivatelskeé rizika, ktoré vyplyvaju z vasej
osobnej konstitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu

a tiez vsetky informacie uvedené v tychto
podkladoch/alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrézky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému uradu.
Nase kontaktné Udaje ndjdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

ZloZenie materialu

Silikon (SI), Termoplasticky elastomér (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Zdravotnicke pomdcky)
[uoll - Znagkovat datova matrica ako UDI

Verzia: 2023-10
*0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je
podla platnych suvisiacich narodnych predpisov

oprdvnena na prispésobovanie ortéz a bandazi, ako
aj na poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.
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Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségligyi hatékonysagat noveljik,

hiszen az On egészsége fontos szamunkra.
Keérjik, pontosan olvassa el és tartsa be

a jelen hasznalati utmutatd eléirasait és

a szakszemélyzet utasitasait. Felmerild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a
kezeléorvosahoz vagy keresse fel a szakuzletet.

Rendeltetés

Az AchilloTrain egy gyogyaszati termék.
Bandazs, amely dorzspelotta és sarokék
segitségével csokkenti az Achilles-in
panaszokkal jaro kellemetlenségeket.

A Az AchilloTrain segédeszkozt elsé
alkalommal abban jaratos szakembernek*
kell felhelyeznie, ellenkezd ben a cég nem
vallal ékkel
kapcsolatban.

a ter

Javallatok

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund-sarok

« Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok, pl. az Achilles-in
szakadasanal

Az alkalmazassal jaré kockazatok

A Fontos informaciok

A termék elsGsorban testmozgas kozben fejti
ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Kizarodlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe az
egészséglgyi szakszemélyzet tovabbi
utasitasait. Kérdezze meg a szakszemélyzet
vagy a kezeldorvosa véleményét, mielétt mas
termékkel egyidejlleg hasznalna a terméket.
Ne hajtson végre onhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kilénben nem
Ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy
akar az egészégre karossa is valhat. Ezekben
az esetekben nem all médunkban sem
garanciat, sem pedig feleldsséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és krémekkel.

« Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar sz(kitheti az alatta athalad¢ vérereket
vagy az idegeket.

Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon
a kezeléorvosahoz.

Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok /
sérllés miatt kivanja hasznalni, az elsé
hasznalat elétt siirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak az
indikacioval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakszemélyzet ad tajékoztatast.
Eléfordulhat, hogy kiilonosen a jarmavek,
egyéb szallitbeszkozok vagy gépek vezetése
csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei
vannak, azt javasoljuk, hogy egyeldre
tartézkodjon a fent emlitett tevékenységektél.

Ezenkivil legyen rendkivil 6vatos, mivel az
On jaras-és allasképessége is nagymeértékben
korlatozodik.

Minden alkalommal jaraskor, allaskor vagy ha
mas madon sulyt helyez az érintett testrészre,
ellendrizze, hogy a padlé mennyire csuszos.

A csUszds padlon akut csuszas- és ezaltal
sérllésveszély all fenn!

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol

mostanaig nem szamoltak be.

A kovetkezo allapotok fennallasa esetén ilyen

gyogyaszati segédeszkozoket kizarolag az

orvossal tortént konzultaciot kovetéen szabad
felhelyezni és viselni:

1. Bérbetegségek /-sériilések az érintett
testrészen, kiilondsen, ha gyulladas all fenn.
Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedd,
duzzadt heg, bérpir és tulzott melegség.

. Aldb keringési és érzészavarai, pl. diabetes
mellitus esetén.

. Csokkent nyirokelvezetés - beleértve a
felhelyezett segédeszkoztél tavoli helyen
bekovetkezd, ismeretlen eredet( lagyszoveti
duzzanatot is.
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Az AchilloTrain segédeszkoz

felhelyezése

1. A bandazs felvételét egy felhtzast segit6 ful
konnyiti meg. A felvételhez kdvesse a rovid
Utmutato lefrasat.

2. Fogja meg a hivelykujjaval belilrél mindkét
tapinthatd mélyedéssel ellatott fogantyukat
a bandazs felsé szegélyén és hlzza at a
laba felett annyira, hogy a sarka a kék kotott
teriileten legyen o +

3. Bizonyosodjon meg rdla, hogy az Achilles-inat
biztonsagosan tartja a formazott betét.

4. Sziikség esetén igazitsa el a tamasztékot,
hogy jol illeszkedjen.

5. Amennyiben az Achilles-in nagyobb
tehermentesitésére van sziikség, hasznalja
a mellékelt sarokékeket a cipdbe vald
behelyezéshez. Mindig mindkét oldalon
hasznalja 6ket (ne csak az egyik labon), hogy
elkerilje az egyoldalu emelés miatti ferde
allast. Helyezze bele a sarokékeket a cipékbe

a cip6 sarokrészéhez

6. A bandazs levételéhez fogja meg ismét a
felsd szegélyen lévé mélyedéssel ellatott
fogantyUkat és huzza a terméket felllrol
lefelé a labon Ugy, hogy a bandazs a levétel
utan ki legyen fordulva.

Tisztitasi utasitasok

Kérjlk, hogy a mosashoz kimélé mososzert

és mosohaloét hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik,
vegye figyelembe a termék felsd szélébe

varrt cimkén olvashaté apolasi Utmutatot is.
Arendszeres apolds garantalja az optimalis
hatdst. A sarokékeket sziikség esetén egy
nedves torlékendével tisztitsa meg. Ne mossa
a sarokékeket mosdgépben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancidlis problémat gyanit,

kérjlk, hogy elészor forduljon ahhoz, akitél On a

terméket megvasarolta. Kérjlik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése elétt mossa

ki. Amennyiben az AchilloTrain és a sarokékek

hasznalatara és az apolasara vonatkozd

utasitdsokat nem tartottak be, a garancia

karosodhat vagy kizarasra kerulhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat
Ne végezzen Ondiagnozist vagy 6ngyodgyitast,
hacsak nem egészségligyi szakember.
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oly maédon, hogy azok pontosan illeszkedjenek

Gyogyaszati termékilink els6 hasznalata

el6tt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakképzett személyzet tanacsat, mivel csak
igy mérhetd fel termékiink hatasa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg

az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmeriilé hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemélyzet tandcsait, valamint az
ebben a dokumentumban /vagy annak online
megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak
stb.) talalhato G6sszes utasitast.

Amennyiben az egészségligyi szakemberrel vald
konzultaciot kovetéen barmilyen kételye marad,
kérjik, forduljon orvoséahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis térvényi eldirasok alapjan On
koteles a jelen gyogyaszati termék hasznalata
soran jelentkez6 valamennyi jelentds eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatosag felé. Elérhetségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a haszndlatot kovetéen a terméket a
helyi eléirdsoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag Osszetétele

Szilikon (Sl), Termoplasztikus elasztomer (TPE),
Poliamid (PA), Elasztan (EL), Pamut (CO),
Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)

[uoi] Az UDI az adatmatrix azonositoja

Verzié: 2023-10

*A szakszemélyzeﬁ azokat a személyeket foglalja
magaba, akik az On orszagaban érvényes
eldirasok értelmében a bandazsok és ortézisek
egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo
procitajte i obratite pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na upute
strucnog osoblja. Ako imate kakvih pitanja,
obratite se svom lijecniku ili specijaliziranoj
trgovini.

Odredena primjena

AchilloTrain je medicinski proizvod. To je
bandaza za ublazavanje problema s Ahilovom
tetivom putem frikcijske pelote i klina za petu.

A Prvo stavljanje AchilloTrain smije izvrsiti
iskljuéivo kvalificirano stru¢no osoblje*, jer
inace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundova peta

« Kronicne, posttraumatske ili postoperativne
iritacije, npr. kod ruptura Ahilove tetive

Rizici primjene proizvoda

A Vazne napomene

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
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« Nakon sto vam lijeCnik prepise bandazu
AchilloTrain, koristite je iskljucivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja. Ako
istovremeno koristite druge proizvode, prvo se
o tome raspitajte kod stru¢nog osoblja ili svog
lije¢nika. Nemojte provoditi samoinicijativne
izmjene na proizvodu, jer vam on u suprotnom
mozda nec¢e pomoci kako je ocekivano ili moze
Stetno djelovati. U takvim slucajevima jamstvo
i odgovornost su iskljuceni.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, liekovitim mastima ili
losionima.
« Sva pomocna sredstva koje se koriste
izvana na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu,
uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili,
u rijetkim slucajevima, suzenje krvnih Zila ili
Zivaca.
Ako prilikom no$enja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lijecniku.
Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve
uporabe hitno potrazite strucni lijecnicki savjet
i postujte ga. Mogu postojati ogranic¢enja
povezana s indikacijom koja ¢e Vam objasniti
strucno osoblje. Posebice upravljanje vozilima,
drugim prijevoznim sredstvima ili strojevima
moze biti moguce samo u ogranicenoj mjeri.
Ukoliko ste u nedoumici, savjetujemo vam da
se za sada suzdrzite od prethodno navedenih
aktivnosti.
Budite izuzetno oprezni jer ¢e vasa sposobnost
hodanja i stajanja takoder biti ozbiljno
narusena.
« Provjerite otpornost konkretne podne povrsine
na proklizavanje kad god hodate, stojite ili
na neki drugi nacin opterecujete zahvaceni
dio tijela. Na skliskim podovima, podlogama
postoji akutna opasnost od proklizavanja, a
time i mogucnost ozljedivanja!

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate.

U slucaju sljedecih oboljenja potrebno je

savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i

nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/ ozljede na lije¢enim dijelovima
tijela, osobito upalne pojave. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim
povedanjem temperature.

. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti stopala, npr.
Secerna bolest (Diabetes mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze - takoder nejasne
otekline mekih dijelova na dijelovima tijela
izvan postavljenog pomagala.
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Postavljanje aktivne bandaze

AchilloTrain

1. Za lakse postavljanje bandaze prilozeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
slijedite opis iz kratkih uputa.

. Primite palcevima s unutarnje strane u dva
taktilna udubljena na gornjem rubu bandaze i
navlacite je preko stopala sve dok se peta ne
bude nalazila u plavom dijelu pletiva @ + @.

. Pritom provjerite da ahilova tetiva dobro
sjedne u profilirani umetak.

4. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

. Ako postoji potreba za vecim rasterecenjem
Ahilove tetive, koristite prilozene klinove za
petu te ih umetnite u cipelu. Koristite ih samo
na obje strane (ne samo na jednoj nozi) kako
biste sprijecili kosi poloZaj zbog jednostranog
podizanja. Postavite klinove za pete u cipele
tako da budu u ravnini s petnim dijelovima
cipela

. Za uklanjanje bandaze ponovno uhvatite
udubljenja na gornjem rubu i povucite
proizvod preko stopala odozgo prema dolje
tako da bandaza bude okrenuta naopako
nakon &to ste ga uklonili.

N

w

o

o



Upute za c¢iScenje

Molimo koristite deterdZent za osjetljivo rublje

i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/hladnoci. Takoder se
pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito odrzavanje
jamci optimalno djelovanje. Po potrebi prebri-
Site prilozene klinove za pete vlaznom krpom.
Ne perite klinove za pete u perilici rublja.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste
kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
AchilloTrain i klinova za pete, jamstvo moze biti
umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

= Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se
aktivno posavjetujte s lije¢nikom ili Skolovanim
stru¢nim osobljem jer se jedino tako moze
procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase
tijelo te se eventualno mogu utvrditi rizici
primjene koji nastaju zbog osobne konstitucije.
Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja te
svih naputaka iz ovog dokumenta/ili njegove —
takoder i djelomi¢ne — online verzije, (isto tako:
tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem

i dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se
svom lijec¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti
kako proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj
instituciji. Nase podatke za kontakt mozete
pronadi na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Silikon (SI), Termoplastiéni elastomeri (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[Mo] - Medical Device (Medicinski proizvod)
[uo] - Identifikator matrice podataka kao UDI
Datum revizije upute: 2023-10

*Strucno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s
vazec¢im nacionalnim propisima ima ovlastenja za
postavljanje i upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo vas da pazljivo procitate
i postujete specifikacije u ovom uputstvu za
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upotrebu i uputstva struc¢nog osoblja. Ako imate
pitanja, obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili
vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

AchilloTrain je medicinski proizvod. To je
bandaza za smanjenje tegoba sa ahilovom
tetitovom posredstvom frikcijske pelote i klina
za petu.

A Prvu primenu/ prilagodavanje bandaze
AchilloTrain sme da obavi samo kvalifikovano
struéno osoblje*, jer se u sprotnom ne moze
zagarantovati ispravno dejstvo.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundova peta

« Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti, npr. kod ruptura ahilove
tetive.

Rizici primene

Vazne napomene

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo

prilikom fizi¢kih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja AchilloTrain, koristite
gaiskljucivo u skladu sa indikacijama i u
skladu sa daljim uputstvima medicinskog
strucnog osoblja. Ako se istovremeno koristi
sa drugim proizvodima, prvo se obratite
strucnom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte na
sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve promene
na proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete
ocekivati da ¢e vam pomodi ili tada moze
prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja. Garancija i
odgovornost su isklju¢eni u ovim slucajevima.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo

mogu, ako se stegnu suvise Cvrsto, izazvati

lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

Kada pri noSenju proizvoda primetite bilo

kakve promene ili pove¢anu nelagodnost,

prekinite upotrebu i posavetujte se sa vasim
lekarom.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod

zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite

stru¢nu medicinsku pomoc¢ pre prve upotrebe

i postujte dobivene savete. Mozda postoje

ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam

stru¢no osoblje objasniti. Posebno upravljanje

vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili

masina moZe biti moguca samo u ogranic¢enoj

meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam
da se za sada uzdrzite od gore navedenih
aktivnosti.

« Pored toga budite izuzetno oprezni jer ¢e
vasa sposobnost hodanja i stajanja takode biti
ozbiljno narusena.

« Proverite povrsinu poda da li je otporna na
klizanje kad god hodate, stojite ili na drugi
nacin stavljate tezinu na bolesni deo tela.
Postoji veliki rizik od klizanja, a samim tim i
opasnost od povrede na klizavim podovima!

Kontraindikacije

Blesne preosetljivosti zasad nisu poznate.

U slucaju sledecih oboljenja morate se

posavetovati sa lekarom pre postavljanja i

nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima
tela, posebno upalne pojave. Izboceni oziljci
sa otocima, crvenilom i lokalno povisenom
temperaturom.

. Poremecaji osecaja i cirkulacije krvi na
stopalima, npr. $e¢erna bolest (Diabetes
mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze — takode nejasni

otoci mekih delova na delovima tela koji su
van postavljenog pomagala.

N

Postavljanje aktivne bandaze
AchilloTrain

. Za lakse postavljanje bandaze priloZeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
pratite opis iz kratkog uputstva.

. Uvucite palceve iznutra u dva taktilna
udubljena na gornjoj ivici bandaze i povucite
ih preko stopala dok peta ne bude u plavom
delu pletiva @ +@.

. Molimo pazite da ahilova tetiva dobro
dosedne u profilni umetak.

. Ako je neophodno, ispravite polozaj bandaze.

. Ako postoji potreba za vecim rasterecenjem
Ahilove tetive, koristite prilozene klinove
za petu da ih ubacite u cipelu. Koristite ih
samo sa obe strane (ne samo na jednoj nozi)
da sprecite iskoSenje zbog jednostranog
podizanja. Postavite klinove za petu u cipele
tako da budu u ravni sa delovima pete cipela
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. Da biste uklonili bandaZzu, ponovo uhvatite
udubljene na gornjoj ivici i povucite proizvod
preko stopala od vrha do dna tako da se
bandaza okrene naopako.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas
proizvod direktnoj toploti/ hladnodi. Takode,
obratite paznju na uputstva na etiketi zasivenoj
na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo. Ako je potrebno,
obrisite prilozene klinove pete vlaznom krpom.
Ne perite klinove za pete u masini za ves.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije

stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. Proizvod se mora ocistiti

pre garantne reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje AchilloTraina
i klinova za pete, garancija moze biti umanjena
ili iskljucena.

Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlasc¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski stru¢ni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji /ili njenoj —
delimi¢no sazetoj — on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.
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Sastav materijala

Silikon (SI), Termoplasti¢ni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum revizije uputstva: 2023-10

*Strucno osoblje je svako lice koje je prema za
njega vazec¢im drzavnim propisima ovlaséeno za
prilagodavanje aktivnih bandaza, ortoza prema
uputstvima za njihovu upotrebu.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natan¢no preberite in
upostevajte smernice teh navodil za uporabo
ter napotke strokovno usposobljenega osebja.
Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

AchilloTrain je medicinski pripomocek. Gre za

opornico, namenjeno lajsanju bolecin v ahilovi
tetivi s pomocjo frikcijske blazinice in blazinice
za peto.

A Opornico AchilloTrain mora za prvo
uporabo namestiti usposobljeni strokovnjak*,
sicer ne moremo prevzeti odgovornosti za
izdelek.

Indikacije

« Achillodynia (tendindza, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

« Haglundova pata

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie, napr. pri ruptdrach
Achillovej paty

Tveganja uporabe

Pomembne informacije

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico AchilloTrain uporabljajte

izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte

nadaljnja navodila strokovno usposobljenega
medicinskega osebja. Ob socasni uporabi

z drugimi izdelki se posvetujte s strokovno

usposobljenim osebjem ali svojim zdravnikom.

Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v

tem primeru morda ne bo imel pri¢akovanega

ucinka oz. lahko $koduje zdravju. V teh
primerih garancija in jamstvo prenehata veljati.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali

losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran
telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo
lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih
primerih neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

« Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe

oz. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo

izdelka in obis¢ite zdravnika.

Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati

zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo

uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim

zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Omejena je lahko zlasti
voznja vozil, drugih prevoznih sredstev ali
strojev. V primeru dvoma vam svetujemo,



da se zaenkrat odpoveste zgoraj navedenim
dejavnostim.

« Pri gibanju bodite zelo previdni, saj bo tudi
vasa sposobnost hoje in vstajanja omejena.

« Vsakic, ko hodite, stojite ali kako drugace
obremenjujete prizadeti del telesa, preverite,
ali so tla nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja
velika nevarnost zdrsa in poskodb!

Kontraindikacije

0 Skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se

niso porocali. Pri naslednjih boleznih lahko

take pripomocke namestite in nosite samo po

posvetu z zdravnikom:

1. Bolezni/ poskodbe koze na delih telesa,
na katerih je namescen pripomocek, zlasti
kadar gre za vnetja. Podobno velja pri
vseh izbocenih brazgotinah z oteklinami,
pordecitvami in pregrevanjem.

. Poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka
v stopalu, npr. pri sladkorni bolezni.

. Motnje limfnega obtoka, vklju¢no z otekanjem
mehkega tkiva iz neznanega vzroka na
delih telesa, ki niso v blizini namescenega
pripomocka.
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Namestitev opornice AchilloTrain

. Zalazje namescanje opornice uporabite
pripomocek za namescanje. Za namescanje si
preberite kratka navodila.

. S palcema z notranje strani primite oba

otipljiva vdolbinska ro¢aja na zgornjem robu

opornice in jo povlecite ez stopalo, dokler

peta ni v modrem pletenem delu @ + @.

Poskrbite, da bo posebno oblikovani vlozek

trdno oprijel ahilovo tetivo.

Po potrebi prilagodite prileganje opornice.

. Ce potrebujete vecjo razbremenitev Ahilove

tetive, uporabite prilozene blazinice za peto, ki

se vstavijo v Cevelj. Uporabljajte jih izklju¢no

na obeh straneh (ne le na eni nogi), da

preprecite ukrivljenost zaradi enostranskega

dviga. Blazinice za peto vstavite v ¢evlje tako,

da se dobro prilegajo petnemu predelu v

Cevlju

Ce Zelite opornico sneti, ponovno primite

za vdolbinska ro¢aja na zgornjem robu

in povlecite izdelek od zgoraj navzdol ¢ez

stopalo, tako da je opornica po odstranitvi

obrnjena v levo.
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Navodila za ¢iscenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. lzdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na
vSiti etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno
nego boste zagotovili optimalno delovanje.
Po potrebi prilozene petne blazinice oCistite
z vlazno krpo. Blazinic za peto ne perite v
pralnem stroju.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo,

pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek morate

pred prijavo garancijskega zahtevka ocistiti.

Neupostevanje navodil za ravnanje z izdelkom

AchilloTrain in petnimi blazinicami ter za njihovo

nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali ta

neha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« |zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne posku$ajte sami postaviti diagnoze ali
se sami zdraviti, razen Ce ste strokovno
usposobljeno zdravstveno osebje. Pred prvo

uporabo nasega medicinskega izdelka se
posvetujte z zdravnikom ali usposobljenim
strokovnjakom, saj lahko ta oceni ucinek nasega
izdelka na vase telo in morebitna tveganja pri
uporabi zaradi vase telesne zgradbe. Upostevajte
nasvet strokovnjakov in vsa navodila v tem
dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni - spletni
razli¢ici (vkljucno z besedili, slikami, grafikami
itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem $e vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obves$éanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Silikon (SI), Termoplasti¢ni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Elastan (EL), Bombaz (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD]  Medical Device (Medicinski pripomoéek)
[uo] - 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-10
* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki

je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za
prilagajanje in namestitev opornic in ortoz.
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Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai importanta
pentru noi. Va rugam sa cititi si sa respectati

cu strictete indicatiile din aceste instructiuni de
folosire, precum si indicatiile personalului de
specialitate. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

AchilloTrain este un produs medical. Este

un bandaj pentru ameliorarea afectiunilor
tendonului lui Ahile din cauza frictiunii si a
durerii de calcai.

A Prima utilizare / ajustare a produsului
AchilloTrain trebuie efectuata numai de

catre personal de specialitate instruit*,
nerespectarea acestei conditii determinand
retragerea raspunderii producatorului pentru
acest produs.

Indicatii

« Ahilodinie (tendinoza, peritendinita, bursita
subahileana)

« Deformarea Haglund

« Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii, de ex., la rupturi ale tendonului
lui Ahile

Riscuri in utilizare

Informatii importante
Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,
in principal, in timpul activitatii fizice.
. Tndepértati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

« Dupa prescrierea AchilloTrain, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist. In cazul utilizarii impreuna cu alte
produse, consultati mai intai personalul de
specialitate sau medicul dumneavoastra.

Nu efectuati modificari neautorizate ale
produsului, deoarece in caz contrar s-ar putea
sa nu aiba efectul dorit sau sa va dauneze
sanatatii. Garantia si raspunderea sunt excluse
n aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi

sau acizi, unguente sau lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele

auxiliare aplicate din exterior pe corp pot

produce o presiune locala excesiva sau,

n cazuri rare, chiar comprimarea vaselor

sanguine si a nervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati

modificari sau cresterea disconfortului,

ntrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind

ca urmare a unor probleme/ leziuni acute,

fnainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-l. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special,
conducerea vehiculelor, a altor mijloace de
locomotie sau a masinilor poate fi posibila
doar intr-o masura limitata. Daca aveti
neldmuriri, va sfatuim sa renuntati pentru
moment la activitatile mentionate anterior.

De asemenea, fiti extrem de precaut, deoarece

va este grav afectata capacitatea de a merge si

de a sta in picioare.

Verificati starea podelei in privinta rezistentei

la alunecare, ori de cate ori mergeti, stati

n picioare sau solicitati in alt mod partea

afectata a corpului. Pe podele alunecoase

exista risc foarte mare de alunecare, deci
pericol de vatamare!

Contraindicatii

Nu s-au identificat pana in prezent reactii de

hipersensibilitate daunatoare sanatatii. In

cazul in care suferiti de una dintre urmatoarele
boli, aplicarea si purtarea acestui dispozitiv
ajutator se va realiza numai in urma consultarii
medicului dumneavoastra:

. Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante
a corpului, mai ales in prezenta fenomenelor
inflamatorii. De asemenea in cazul
cicatricelor cu suprafata ridicata insotite de
umflatura, inrosire si cresterea temperaturii.

. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la
nivelul membrelor inferioare, de ex. in cadrul
diabetului zaharat

. Tulburari ale drenajului limfatic — incluzand
si umflaturi ale tesuturilor moi de origine
nelamuritd, localizate spre periferie fata de
dispozitivul ajutator aplicat.
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Ajustarea produsului AchilloTrain

. Pentru aplicarea usoara a suportului, este
disponibil un mijloc auxiliar de aplicare.
Pentru a aplica bandajul, urmati descrierea
din instructiunile pe scurt.

. Prindeti din interior, cu degetele mari, cele
doua manere cu adancituri palpabile de pe
marginea superioara a bandajului si trageti-l
peste picior pana cand calcaiul se afla in
partea tricotata albastra @ + @.

3. Va rugam sa va asigurati ca tendonul lui

Achile este cuprins bine in insertia profilata.

4. Daca este necesar, corectati pozitia ortezei.

. Daca este nevoie de o detensionare mai
mare a tendonului lui Ahile, folositi talpicii
de calcai incluse pentru a le introduce in
pantof. Folositi-le numai pe ambele parti
(nu numai pe un picior) pentru a preveni
deformadrile datorate ridicarii pe o singura
parte. Introduceti talpicii in pantofi astfel incat
sa se potriveasca pozitiv cu zonele de toc ale
pantofilor
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6. Pentru a elimina bandajul, prindeti din
nou manerele incastrate de pe marginea
superioara si trageti produsul de sus in jos
peste picior, astfel incat bandajul sa fie intors
pe dos dupa ce il aruncati.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a
caldurii/ frigului. Va rugam sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicatd pe marginea
superioara a produsului. Ingrijirea periodica
asigura un efect optim. Curatati, daca este
necesar, cu o carpa umeda talpicii de calcai
inclusi. Nu spalati talpicii in masina de spalat.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individualad a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tarain care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care

ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. In cazul

in care nu au fost respectate instructiunile

de manipulare si ingrijire a AchilloTrain si a

talpicilor de calcai, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili

daca exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuala.
Respectati instructiunile primite din partea
personalului de specialitate, precum si toate
instructiunile din acest document sau din forma
sa publicata online, integral sau partial (inclusiv:
texte, imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate, va rugam
sa luati legdtura cu medicul dumneavoastra
sau cu comerciantul de la care ati achizitionat
produsul sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii competente. Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.

Compozitia materialului

Silicon (SI), Elastomer termoplastic (TPE),
Poliamida (PA), Elastan (EL), Bumbac (CO),
Poliuretan (PU), Poliester (PES)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
U0l - igentificator MatriceDate sub formé de UDI

Versiunea: 2023-10



*Se considera personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale,
este calificata pentru ajustarea suporturilor active
si ortezelor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

« Emmiéov, va giote 181aitepa MPOCEKTIKOI, KaBWE
ennpedletal oe peydho Babuo kat n Kavotntd
0QG va TTEPTIATATE KAl VA OTEKEOTE OPBIoL.

+ EAéyxeTE TNV OMOBNPOTNTA TOU EKAOTOTE
Samédou k&Be PopA TTOU TTEPTIATATE, OTEKEDTE 1
QOKE(TE QOoPTIO GTO TIATKOV HENOG TOU GWHATOG,

eMNVIKA

Ayannté melatn,

00C EVXOPIOTOVE TIOU EMAEEATE €va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepivry Baon otn Bertiwon
NG lATPIKAC OMOTEAECUATIKOTNTAG TWV TTEOIOVTWY.
pag, kabwe divoupe 1Blaitepn Baputnta otnv
uyela oa¢. AlaBaoTe Kat Tnpeite enakpIBWE TG
TTANPOYOPIeC o Ba PBpeite 0TIG Mapoloeg
odnyieg xpriong Kat Tic odnyieg Twv edIKv. Eav
£xeTe amopiec, ameuBuvBeite otov 1aTpd 0ag ry 010
£CEIOIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU 0aG EUMTNPETEL.

ZKOMOUMEVN Xprion

To AchilloTrain givat éva 1aTpIkd TIPOIOV. ATOTENEL
£va BorBnua yla pelwon Twv EVOXACEWY 0ToV
ayiMelo Tévovta pe mehdTa TPIRAG Kal UMoTTéPVIO.

A Katd tv mpwtn tou xprion, to AchilloTrain
Ba pémnel va e@appooTEi and ekmaidevpé
£161KO*. Z€ S1a(POPETIKN MEPIMTWON SeV

Aappa HE Kapia )V Yid TO TIPOio

Evéeieiq

+ AxMwduvia (tevovtondBela, mapatevovtitda,
unayMNeLog Aeypovr) Bulakou)

« Napapdpewon Haglund

« XpOVIOl, HETATPAUMATIKOL I} HETEYXEPNTIKOL
€PEBIONON, TT. X. OE TIEPIMTWOELG PREWV axIMEIOU
Tévovta

Kivduvol xpriong

InpavTikég mMAinpogopieg

To mpoidv 6pa kuplwe katd tn SidpKela NG

OWHATIKAG AOKNONG.

Agaipeite o Borfnua katd tn Slapkela

TIAPATETAEVWY SIACTNHATWY QVATIAUONG.

S e neplmwon ouviayoypdenong tou AchilloTrain,

XPNOILOTIOIEITE TO AMOKAEIOTIKG avaloya HE TIG

evOEIEEIG Kal TNPWVTAG TIG TIEpAITEPW 0dNYieg

TV EBIKWOV. NPV aTté TV TaUTOXPOVN XPHoN

HE AN TTPOIOVTA, PWTHOTE TOUG EISIKOUG 1

Tov 1aTpd oag. Mnv mpoPaivete o€ aubaipeTeg

TPOTIOTIOIACELG TOU TIPOIOVTOG, KaBw¢ Sev Ba oag

Tapéxel TNV mpoPAendpevn BoriBeta fi evdéxetal

va IpokAnBouv BAGREC uyeiac. L auTEG TIG

TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL 1 EYYUOSOTIKY KAAUYN

Kat omoladimote euBuvIN.

ATIOQEVYETE TNV EMAPT| TOU TTPOIOVTOG E YECT

TIOU TIEPIEXOLV AITTN Kall 0&€Q, PE QNOIPEG Kall

AooloV.

+ S€ MepIMTWon uEPPBOAIKA OPIXTAC EPAPHOYAG,

omnolodnmoTe BonBnTiKo péco mou TomobeTeitat

OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIPOKANEDEL

TOTIKOUG HWAWTIEG 1, OE OTTAVIEG TIEQITTWOELS,

OTEVWON ayyeiwv 1 vevpwv mou Slépxovtal and ta

OUYKEKPIUEVQ Onpela.

S e meplmtwon mou SIAMOTWOETE AAAYEG 1)

AUEQVOHEVEG EVOXAAOELG KOTA TN XPron Tou

TIPOIOVTOG, SIAKOYTE TN XPrion Kai ameuBuvOeite

OTOV laTPO 00,

+ EGQv emBupeite va XpnOILOTOINOETE TO TPOIOV
Bauerfeind o€ mepinmtwon o&éwv evoxArioewv/
TPAVHATIOH®Y, {NTFOTE OWOSATIOTE
EMAYYEANUATIKA 1ATPIK OUBOUAR TPV amd Tn
XPNON YIa TTPWTN YOPa Kall TNPEITE TIG 08NyieC.
Evdéxetal va mapatnpovtal mepLopiopol
Baoel Twv evdeifewy, yia Toug omoioug Ba oag
EVNUEPWOOULV 0L £18IKOL. EIOIKOTEPQ, O XEIPIOHOG
OXNHATWY, AANWV HETAPOPIKWV HECWV 1}
pnxavnudtwy evééxetal va eival duvatog oe
TIEPIOPIOHEVO BaBUO. £TE TTPOOWPIVA ATTO TIG
TipoavapepOeioes SpaoTnPIOTNTEG.

>e oNoBnpd daneda mapatnpeital avénuévog
Kkivéuvog oANloOnong kal, CUVENWE, TpaUHATIoHOU!

Avtevdeieig

Aev éxouv avapepBel éwg oruepa emBAaeic

yla TV uyeia avtidpdoelg umepeualodnaoiag. XTig

akdAoLBEG IEPIMTWOELC, Ta Bondripata autol

Tou TUmou Ba npérel va mpooapuolovTal Kat va

PoplovvTal HOVO HETE amd ouvevwonon pe Tov

aTPO 00,

1. Agppatikég Slatapayés/ Tpavpata oTo ev
AOYW PEPOC TOU OWHATOG, IB1AITEPA av UTIGPXEL
@heypovn. Emiong, eav UMAPXOLV UTTEPUPWHEVEG
OUAEG pe 0idnpa, epuBpdTNTa Kat uEPBONIKN
BepudtnTa.

. Alatapaypévn aleBnTikETNTA Kal KUKAOPOPIKES
SIATAPAKES TOL AKPOU TTOOAG, 1. X. OaKXAPWONG
SaPrTne.

. Alatapaypévn Aep@IKn mapoxéTeuon —
OLpTEPINAUPBAVOUEVWY OIONUATWY HAAAKWDY
Hopiwy, Gyvwotng artiooyiag, mou BpickovTat
HaKkpla amté To epappoopévo Bordnua.
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Egpappoyn tou AchilloTrain

1. Ta eUKONOTEPN £appOyr Tou Bondruatog,
napéxetat éva Ponbnua epapuoync. Na v
epappoyn, akoloubeite TV meptypaen mou Ba
Bpeite oTIC oLVOTTTIKEG OONY(EC.

. Thidote pe toug avtixelpeg and péoa tig Suo
E00XEC OTO ETTAVW GKPO TOU BonBnpatog ka
TPAPAETE TIC KaTd prikog Tou TTodIoY, péxpL N
(pTE&\/G va Bpebel 010 pme mektéd Upaopa @
+@.
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. BePawbeite mwg 1o Slapoppwiévo EvBeTo
ouykpatel otaBepd Tov axiMelo Tévovta.
PuBpiote TV epappoyr| TnG emotpayahidag
OUHPWVA PE TIC AVAYKEG,

. Epdoov amarteital peyohUtepn avakouglon
Tou axiMelou TévovTa, TOTIOBETHOTE Ta
TapPadIGOHEVA UTTOTITEPVIA OTO LTTOSN AL
XpPNOILOTIOIE(TE TA LTIOMTEPVIA TIAVTA KAl OTIG
500 MAEUPEC (O1 HOVO OTO €va MOdY), WOTE Va
ano@evyOei n oTpar 0Tdon Aoyw HovOTAeupnG
avOPwonc. TomoBETE(Te Ta UMOMTEPVIA KATA
TETOLOV TPOTIO OTA LTIOSHATA, WOTE VA
£QappdCouy OTO OXrHa TNE PTEPVAG TWV
unodnuatwv @.

. Ta v agaipeon tou Bonbrpatog, maote
£avd TIG 00KEC OTO eMdvw AKPO Kal TpaPrgte
TO TIPOIOV aMod enMdvw P0G TA KETW TTAVW anod
T0 MO8, WOTE TO BorOnpa va gival yuplopévo
avamoda HETA TNV apaipeon.

b
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Ynodeieic kabBapiopov

Xpnotdomoleite amoppumavTiko yia euaiocbnta
pouxa Kat Brikn eowpovxwv. Mnv agrjvete To
TpoidV exTeBeIUévo o€ Apeon BeppotnTa/ Yuen.
Tnpeite TI 08nYIEC TOL avaypagpovTal TNV
UQACHATIVN ETIKETA OTO EMAVW AKPO TOU TIPOIOVTOG
oac. Me tTnv TakTikr @povTida Slacpaiilete Tn
BéAtiotn Spaon. Eeooov amatte(tal, kabapiote ta
TapadISOUEVa LTIOTITEPVIA UE éva vwrtd Tavi. Mnv
TAEVETE TA LTIOTITEPVIA GTO TAUVTHPIO POUXWV.

Ymodeigelg yia tnv
€Mavaypnotlponoinon

To mpoidv mpoopiletal yia TNV EEATOIKEVHEVN
£QappOyN Ot évav kal HOvo aoBevn.

Eyyvodotikn kaAvyn

loxUoUV Ot VOUIKES SIATAEEIS TNE XWPAG OTNV
oro{a anmokTrBnKe To MPOIdV. € TEP(MTWON Mou
Bewpeite OTI pia TEPIMTWON EWMINTEL 0T MAGioIA
£YYLOSOTIKNG KAAUYNG, ameuBuvBEiTe apyIKa 0TO
onueio armd To omoio MPOUNBEUTAKATE TO TIPOIOV.
KaBapilete To mpoidv mpiv amé omoladrinote
agiwon ota maiola TG yyUoSoTIKAG KAAUPNG. 2
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TIEPITTWON N THENONG TWV 08NYIWV OXETIKA HE
Tov Xelplopd Kal T @povtida Tou AchilloTrain kal
TWV UTTOTTTEPVIWY, EVOEXETAL VA TIEPIOPIOTE! 1 val
aKLPWOEL N eyyvodoTIKY KAALYN.

H eyyuodoTtikr KAALYN AKUPWVETAL OTIG AKOAOUBEG
TEPUTTWOEIG:

« Xprion Ox1 avahoya pe TIG eVOEiCeig

« Mn TpNon Twv 08NV TwV EISIKWY

« AuBQipETEC TPOTIOTIOINTEIS TOU TTIPOIOVTOG

Anomoinon gvBuvng

Mnv mpofaivete og autodidyvwon 1) autobeparceia,
£KTOG €4V gloTe €18IKOC. Mptv amo tn xprion

TOU [ATPIKOU TIPOIOVTOG YIa TTPWTN QOPJ,
OUHBOUNEUTEITE OMTWOOATIOTE évav 1aTPO 1 évav
EKTIASEVHEVO E181KO, KABWC aUTAG Eival 0 HdVOG
TPOTOG yia va a&loAoyroeTe TNV enidpacn Tou
TIPOIOVTOG OTO OWHA 0ag Kal va TPoodlopioeTe
TUXOV KIVOUVOUC amtd T Xprion TTou Pmope( va
TIPOKUYOLV. AKONOUBEITE TIC CUHBOUAEC TOU EIBIKOU,
KaBWG Kal ONeC TIC 08NYIES TTOL TIEPIEXOVTAL OTO
TIapdv @UANGBIO 1y OTNY, AKOUN KAl QITOCTIAOHATIKY,
online mapouoiaon (emiong: keipeva, eKOVEC,
YPAPIKA KNIT.).

Edv e€akohouBeite va éxete appIBONEC peta Ty
ETMKOWWVIA PE TOV EIOIKO, ETKOWVWVIOTE [UE TOV
1atpPd 0a¢, ToV EUMoPO 1 ameuBelag pe epde.

Ynoxpéwon SnAwaong

TUHOWVA LE TIG VOUIKES SIATAEELG TIOU I0XVOULV KATd
TOMOUC €I0TE UTIOKPEWHEVOL VA SNAWVETE dueoa
omolodrmoTe 0ORAPO TEPIOTATIKO QVTILETWTIOETE
KATA TN Xprion Tou MapovTog [ATPIKOU TTPOTOVTOC
TG00 OTOV KATAOKELAOT) GO0 Kal OTNV apuodia
apxn. Ma ta oTolxela emKovwviag TNG eTalpeiag
pag, avatpé€Te oto omoBoeUANO Tou TTapdVTOG
puMadiou.

Anéppwpn
ATIOPPINTETE TO TPOIOV HETA TN XPHON CUPPWVA HE
TIC KATA TOTIOUG I0XVOUTEC 0ONYIEC.

TuvBeon

S IAkovn (SI), Oeppomaotikd ehactopepég (TPE),
MoAuapidio (PA), Ehaotivn (EL), BapRakt (CO),
MoAuoupeBavn (PUR), Molveatépag (PES)

— Medical Device (latpikry cuokeury)
— AVayVWPIOTIKO TNG UATPAG SESOPEVWY HE TN
popen UDI

‘ExSoon: 2023-10

*EiSikol Bewpouval Ta ATopa mou oUPPWVA HE TIG
10XUOUOEG KPATIKEG SlaTAgELS eival e§ouatodotnpéva
va gpappolouvy Ta BonBripata kal Ti opBwoEls kat va
UMTOGEIKVUOLV TO GWOTO TPOTIO XPrONG TOUG,

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind trlninu tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin Grinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen bu kullanim talimatlarini ve
uzman personelin talimatlarini dikkatlice
okuyun ve bunlara uyun. Herhangi bir sorunuz
varsa, lUtfen doktorunuza veya yetkili saticiya
basvurun.

Kullanim amaci

AchilloTrain bir tibbi Griindir. Friksiyon pedi
ve topuk kamasli sayesinde asil tendonu
sikayetlerinin azaltilmasi i¢in tasarlanmis bir
destektir.

A AchilloTrain’'nun ilk kez
ygul /uyarl y egitilmis

uzman personel tarafindan yapilabilir*, aksi

halde iiriin sorumlulugu garanti edilmez.
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Uygulama alanlan

« Asilodini (tendinéz, paratendinit, bursitis
subachillea)

« Haglund topugu

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu, orn. asil tendonu
yirtilmalarinda

Kullanim Riskleri

"\ Gnemli notlar

Urln, ozellikle fiziksel aktivite sirasinda daha

cok etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« AchilloTrain recete edildikten sonra sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin diger talimatlarina gore kullanin.
Baska Urunlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Urln Gzerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

« Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya

losyonlarla temasindan kaginin.

Distan vicuda giyilen yardimci Uriinler

cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing

semptomlarina neden olabilir veya ¢ok

nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri

sikistirabilir.

Urlinu takarken herhangi bir degisiklik veya

sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz

kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

Bauerfeind trliniiniizl akut sikayetler /yara-

lanmalar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz,

ilk kez kullanmadan once acilen profesyonel

tibbi tavsiye alin ve bunlari uygulayin. Uzma-
nin hakkinda bilgi verdigi, endikasyonla ilgili
kisitlamalar soz konusu olabilir. Ozellikle arag,
diger ulasim araglari veya makine kullanimi
kisitlanabilir. Siphe durumunda, simdilik
yukarida belirtilen faaliyetlerden kaginmanizi
tavsiye ederiz.

Ayrica, yurime ve ayakta durma kabiliyetiniz

de ciddi sekilde etkileneceginden son derece

dikkatli olun.

Her yiridigunizde, ayakta durdugunuzda

veya etkilenen vicut kismina agirlik verdigi-

nizde beton zeminin durumunu kayma direnci
acisindan kontrol edin. Kaygan zeminlerde akut
kayma ve yaralanma riski vardir!

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik

olaylari bilinmemektedir. asagida s6zi gegcen

hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir
yardimci gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak
hekiminize danistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle iltihapli
olgular. Ayni sekilde siskinlik, kizariklik
ve Isinma arzeden zeminden yikselmis
nedbeler.

2. Ayaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklar,
6rn. seker hastaliginda (Diabetes mellitus).

3. Takilan yardimci gerecin konumuna gére
vicudun uzak bolgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri dahil,
lenf drenaji bozukluklari.

Aktif bandaj AchilloTrain'nun

takilmasi

1. Destegi rahat takmak icin bir giyme aparati

bulunur. Takmak igin hizli kilavuzdaki
aciklamay: takip edin.

2. Destegin ust kenarini hissedilebilir iki girintili
tutamagi basparmaklarinizla ve topuk mavi
dokuma kisma yerlesinceye kadar ayagin
lzerinden yukari dogru gekin 0 +

. Latfen asil tendonunun profilli pedin igine
iyice gomulmesine dikkat edin.

. Gerekirse bandajin konumunu dizeltin.

. Asil tendonunun daha fazla rahatlatiimasi
gerekiyorsa, ayakkabinin icine yerlestirmek
icin birlikte teslim edilen topuk kamalarini
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Temizleme talimatlan
Litfen yumusak bir deterjan ve camasir

fi
s
i
a

teslim edilen topuk kamalarini nemli bir

b

makinesinde yitkamayin.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin 6ngo-
rilmustar.

Garanti

Uriindn satin alindigr tlkedeki yasal hikimler

9
0
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AchilloTrain ve topuk kamalarinin kullanimi ve

b
k

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

Sorumluluk kapsami
Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani

k

Tibbi Grinimdizi ilk kez kullanmadan once,

[
d
0
b
0

tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve bu

b

talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica: metinler,
resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goristiikten sonra herhangi

b
v

Bildirme yiikiimliiliigii
Bélgesel yasal dizenlemeler nedeniyle, bu tibbi

c
h
b
b

Bertaraf

Lutfen Grldnd kullanimdan sonra yerel

y

Malzeme igerigi

Silikon (Sl), Termoplastik elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Politiretan (PUR), Polyester (PES)

Medical Device (Tibbi cihaz)
[uo1] - UDI veri matrisi niteleyicisi

B

*Uzman personel, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi

kullanin. Tek tarafli yikseltme nedeniyle
egriligi onlemek icin bunlari yalnizca her
iki tarafta da kullanin (yalnizca bir ayakta
degil). Topuk kamalarini ayakkabilarin
topuk kisimlarina tam oturacak sekilde
ayakkabilarin icine yerlestirin

. Destegi ¢ikarmak icin yine Ust kenardaki
girintili tutamaklari kavrayin ve trtnd ayagin
lzerinden yukaridan asagiya dogru ¢ekin,
boylece destek ¢ikarildiktan sonra ters
cevrilir.

lesi kullanin. Uriniinuzi asla dogrudan

icaga/soguga maruz birakmayin. Uriindndzin
st kenarina dikisli etiketteki talimatlari dikkate
lin. Diizenli bakim en iyi etkiyi saglar. Birlikte

ezle temizleyin. Topuk kamalarini gamasir

ecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen
nce Urind satin aldiginiz yere basvurun. U
aranti icin gosterilmeden once temlzlenmel\d\r

akimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti
isitlanabilir veya gecerliligini yitirebilir.

Endikasyona uygun olmayan kullanim
Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi
Kendi kendine yapilan trin degisikligi

oymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.

rinimizin vicudunuz Gzerindeki etkisini
egerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
rtaya cikabilecek kullanim risklerini
elirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
larak bir doktorun veya egitimli uzmanin

elgedeki/ veya cevrimic¢i sunumundaki tim

ir sipheniz kalirsa, lutfen doktorunuza, bayinize
eya dogrudan bize basvurun.

ihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay!
em ureticiye hem de yetkili makama derhal
ildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
roslrin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

onetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

ilgi stirimii: 2023-10

alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak
icin gegerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.
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@ PYCCKMiA

YBakaemble KNneHTbl!

Bnarofapum Bac 3a nprobpeTeHre NpoayKLmun
Bauerfeind.

Kaxabiin ieHb Mbl paboTaem Hag MoBblLeHEM
3GPEKTUBHOCTY HALEN MEAMUMHCKOMN
NPOAYKLMM, NOCKO/bKY Balle 3j0POBbE HaM
0ueHb 4OPOro. O3HAKOMBTECH U B TOYHOCTH
cneyiTe MHGOPMaLMK B AaHHOW MHCTPYKLMMU MO
VICNONB30BAHWIO 1 YKa3aHWAM cneumanucTos. Mpu
BO3HMKHOBEHUM BONPOCOB 06PATHUTECH K CBOEMY
NIevaLemy Bpady Uiau 8 CneLnanusipoBaHHsii
MarasuH.

HasHaueHune

AchilloTrain asnaeTca NPOAyKTOM MeANLIMHCKOrO
HasHaueHwvs. 310 baHaax ana obnerdenus 6om ¢
NOMOLbIO MaCCa»KHOW BCTaBKMN npv nopaxexHunn
AXUNINOBa CYyXOXMNMA 1 MATOYHOW BCTABKM.

AchilloTrain gonxHo Gbrrb B NepBbIi
pas HapieTo 06y ToM*, B
NPOTUBHOM Cily4ae Mbl He Hecem
OTBETCTBEHHOCTH 3a JaHHOe n3fenue.

MNMokasaHunsa

« AXMNNOAVHWA (TEHAVIHWT, NapaTeHANHNT,
MOACYXOXUNbHbIN OypCKT)

« bonesHb XarnyHaa

+ XpoHWYeckme, NoCTTpaBmaTuyecKe unn
nocneonepaunoHHble 60ne3HeHHbIe COCTOAHMA,
Hanpumep, Npu Pa3pbiBax axuNecoBa CyxoKUnma

Puck npu ncnosib3oBaHn n3penna

BaxkHasa nndpopmauusa
SddeKTMBHOCTL U3fenua obecneunsaeTca Npexae
BCEro Npu Gpr3n4eckom akTMBHOCTU.
+ Bo Bpems anutenbHoro otaeixa 6aHaax cnegyet
CHUMATb.
Mocne HasHaueHua baHaaxa AchilloTrain
MCMONb3yiiTe ero UCKMIOUYNTENIbHO
M0 Ha3HauYeHwIo 1 B COOTBETCTBIM C
AOMNONHUTENBHBIMI PEKOMEHAALMAMM BPaYa
VW APYroro MeAMLIMHCKOro crneumanicTa.
Mpy 0AHOBPEMEHHOM MCMOMb30BaHMM
6aHfaxa C ApYrumMmn 13Lennammn cHavana
HDOKOHCyﬂbTV\pyMTer CO cneunanmucTom nnn
Bpayom. He BHOCKTE CAMOCTOATENBHO HUKAKNX
VI3MEeHeHN B wn3genvie, Tak Kak B NpoTMBHOM
Clly4ae OHO MOXeET He OKa3aTb OXMIaeMoro
neyebHOro AeNCTBUA UM Jaxke HaHeCTV Bpefa
BallleMy 3[j0POBbI0. B Takux Cnyyanx rapaHTua
1 OTBETCTBEHHOCTb MPOU3BOANTENA UCKMIOYAIOTCA.
« W36eraiite KOHTaKTa U3AENNA C XMPO- U
KrcnoTocoaepalmy cpeicTBamm, Masamm niam
NOCbOHaMK.
Bce HapeBaemble Ha Teno BCromoraTesnbHble cpef-
CTBa NPW CAVLWKOM MAOTHOM NPUIeraHum MoryT
OKa3blBaTb Ype3mMepHOe faBlieHne Ha HeKoTopble
Y4aCTKu Tena. B pefikvix Cyyanx OHW MOTYT TaKxe
nepex1maTb KPOBEHOCHbIE COCY/bl UM HEPBbI.
Ecnn npv HOWeHn n3[enna Bbl MOYyBCTBYETE
KaKkne-1o n3sMeHeHusa nnn ysennyeHune
AnckomdopTa, NpeKpaTuTe ero 1CMosb3oBaHye 1
obpaTnTeCh K Bpauy.
Ecnu Bbl XOTUTe UCNONb30BaTh M3aenune
Bauerfeind v3-3a Hanuums octpoit
60111/ nonyyeHna Tpagmbl, Nepes NpriveHeHnem
n3nenus obs3aTtenbHo obpaTuTecs 3a
nNpodeccroHanbHOM MeANLIMHCKON
KOHCynbTaLvel. B 3aBUCMOCTM OT NOKa3aHuin
MOTYT MMETbCA COOTBETCTBYIOLLUNE OrpaHNYeHns, O
KOTOPbIX BaC NPOUHGOPMMPYET CreLyanmcT.
B 4acTHOCTY, BO3MOXHO OrpaHuyeHyie Ha
ynpasneH1e asTomobunem, ApyrM1 CpefcTeami
nepeaBuKeHNA N mexaHuamamu. Mpu
BO3HUKHOBEHV COMHEHWI Mbl COBETYEM Bam
N0oKa BO3AEPaTbCA OT BbILLEYNOMAHY TbIX
LnencTauit.
Kpome Toro, 6yasTe NpefenbHO OCTOPOXHbI,
MOCKOMbKY Ballia CNOCOBHOCTb XOAWTL 1 CTOATb
NOfIBEPrHETCA CUIIbHOMY OrPaHNYEHUIO.

[MpoBepaiiTe COCTOAHNE KOHKPETHOWM
NOBEPXHOCTM Nona Ha )/CTOVNV\BOCTI) K
CKOJTbXXEHUIO Npn XOﬂb6e, CTOAHWUW UM NHOWA
Harpyske Ha NocTpajaBLuylo YacTb Tena. Ha
CKOMb3KOM MOy CYLIECTBYET MOBbILIEHHbI PUCK
NOCKONb3HYTLCA U NMONYUUTb TPaBMy!

ﬂpomsonoxasauvm

Jlo cvix nop He coobLLanock 06 onacHsIX Ans

3[0POBbA Peakumax B CBA3N C NOBbILLEHHOM

YyBCTBUTESTIbHOCTbIO. OﬂHaKO TaKkoe CpeAcTBO

noaaepxkn cnegyet HOﬂ6MpaTb W HOCUTb TONTbKO

nocnie KOHCYNbTaLWK CO CBOMM BPaUoM, B CIeflyio-

KX Cnydanax:

. 3abonesanua/NOBPEXAEHNA KOXN B COOTBET-
CTBYlOLLE 06NacTy Tena, 0CO6eHHO ecn ecTb
BOCManuUTeNnbHaa peaxkuna. 370 e KacaeTca
T06bIX BbICTYMAOWWX Ha[, NMOBEPXHOCTbIO KOXW
LIPamMOoB, 0COGEHHO MPU HaNMuMK OTeKa, NoKPac-
HEeHWA 1 NOABNEHNA YyBCTBa XKapa.

2. YxypleHune 4yBCTBUTENBHOCTY U HapyLUeHne
KpOBOOOPaALLEHWA B HOrax, Hanpumep, nNpu
caxapHom aunaberte.

. YXyAweHvie oTToKa MMMl — BKKOUAA OTEKN
MATKVX TKaHel Mo HEACHOW NpuinHe,
PaCronoXeHHble HeBaaneKe oT NPYMEHAEMOTO
CpeAcTsa.

w

Mpouecc ogeBaHMA 1 NOAroHKa

AchlIIoTraln

. [Ana obneryenuns HafesaHnA baHAaxa K Hemy
npunaraetca BCTOMOraTenbHbI Kapkac. ﬂﬂﬂ
HazieBaHVA baHaaxa cnefyiite onucaxmio,
NpVBEAEHHOMY B KPATKOW UHCTRYKLIN.

. BosbmuTe 6aHpax v3HyTPY GONbLIMMI NanbLaMm
3a KaHaBKK Ha BEDXHGI;I KPOMKe 1 HaTAHWTE Ha
CcTony, NOKa NATKa He MonaAeT B TPNKOTaXHYO
BCTaBKY CMHETO LiBeTa o +

. Ybeautech B TOM, U4TO ax1nIoBoO cyxownme
Ha[leXKHO OXBayeHO CcrneunanbHO
CHOPMMPOBAHHON BCTAaBKON.

4. Ecnv ecTb HeOOXOAMMOCTb, AONONHUTENBHO
NOArOHMTE U3fenve ANA NOALEPKKM.

. Ecnv ectb HeoGxoaMMOCTb B 6onbLei
pa3rpy3Ke axunnoBa CyxXOXWUIUA, UCNONb3yiTe
npunaraemble NATOYHbIE BCTaBKM 1A YCTaHOBKM
B 00yBb. Bceraa vicnonb3yitte vix ¢ obenx
CTOPOH (He TONbKO ANA OAHOM HOTW), UTOBb!
npeaoTBPaTHTL UCKPYBIEHUE BCIEACTBUE
OfIHOCTOPOHHErO NoAbeMa. BcTassTe NATOUHbIE
BCTaBKM B8 00yBb TaK, YTOObI OHM MIOTHO
npunerany K naTouHoi obnacTu obysu @.

. 4T06bI CHATL BaHAaX, CHOBa BO3bMUTECH 33
KaHaBKM Ha BepXHell KPOMKe 1 NOTAHUTE
13aenme CBepxy BHU3 MO HOre Tak, 4Tobbl nocne
CHATUA 6aHAaX OblN BLIBEPHYT HaW3HaHKY.

]
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YKasaHua no yxoay 3a usgennem
JInA CTYPKKM MCNONb3yiTe MArKoe MoloLLee
CpeACTBO U ceTKy Ana benba. He nogsepraiite
13ien1me NPAMOMY BO3IENCTBMIO MICTOUHUKOB
Tenna/xonopaa. Cobniogarite pekomeHaauumn no
YXOAY Ha 3TUKETKE, BLUIMTOMN Ha BEPXHE KpOMKe
Ballero v3aenua. bnarofaps perynapHomy
yxopfy obecneunsaeTca onTrmasnbHbli SGdeKT.
Mpu HeO6XOAMMOCTH OUYNCTUTE NPKNaraemble
NATOYHbIE BCTABKM BNAXKHOW candeTkoi. He
CTVpaWiTe NATOYHbIE BCTAaBKM B CTVPANbHOM
MalwunHe,

YKa3zaHu1A no NnoBTOPHOMY
MNCNOJIb30BaHMNI0

VI30envie npeHasHayueHo AnA UHAUBUAYANbHOMO
MCTIONb30BaHVA OHMM NALUEHTOM.

FapanTuna

ﬂe\ZCTB\/?OT 3aKOHOAATeIbHbIE NMONOXEHUA CTPAHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo nspenue. Ecnm ebl
NpeAnonaraeTe, YTo UMEET MECTO rapaHTUNHDBIN
ciyyai, obpaluaiTecs cpasy K Tomy, y KOro 66110
npriobpeTeHo AaHHOe 13aenve. Mpexae Yem
06palLaTbCA 3a rapaHTUIHBIM 0OCTYKUBAHVIEM,
nsfenve cnefyet O4ncTUTb. Ecnmn YKaszaHus no
obpatyeHnio ¢ bargaxom AchilloTrain v naToyHon
BCTaBKaMy, a Takxe M0 yxogy 3a HAMK He 6binn

CObI0AEHb!, rapaHTUiiHbIe 06s3aTenbCTBa
NPOM3BOAUTENA MOTYT 6biTb OrpaHuyeHbl nnn
VICKMIOYEHbI.

[apaHTUA NCKNIoYaeTcA B Cyyae:

« lcnonb3oBaHus n3aenna He No Ha3HayeHuto

« HecobnioaeHna pekoMeHaaLmii cneumranmcTos
» CaMOCTOATENBHOTO V3MEHeHUA n3fenva

YKa3aHus 06 OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHMMaiiTeCh CaMoaMarHoOCTUKOM UK camo-
neyeHunem, ecnu Bbl He ABNAETECH MeAULIMHCKUM
cneymanmncTom. Hepeu nepBbIM MCNONb30BaHMEM
Hawero megnuuHCKoro nigenma 06s3aTenbHO
O6paTWT€Cb 3a KOHCyﬂbTaL\VIEM K Bpayy 1nu Keanu-
GULMPOBAHHOMY CIELManVICTy, MOCKONbKY TOMbKO
OHU MOTYT OLIEHUTb BO3/JEIMCTBME HaLLero saenma
Ha Balll OpraHyI3m 1 Npu HEOOXOAUMOCTY BLIABUTL
PUCK MPW UCMONb30BaHUM U3[eNus, 00yCNIoBNeH-
HbIA MHAVBUAYaNbHOM KOHCTUTYUMER. CnepyiTe
peKOMEeHAALIMAM STVX CNEeLManiCToB, a Takxe
BCEM YKa3aHVAM HaCTOALLEN HCTPYKLWW Win ee
OHNaNH-BEPCUM, BKNIOUAA YAaCTUYHBIE NyOMKaumum
(B T. 4. TeKCTBI, poTOrpadmy, U306PAKEHNA 1 T. 4.).

Ecnv nocne KOHCyJbTaumm cneunanncta y Bac
OCTannCb COMHEHUA, CBAXNTECH CO CBOUM BPA4OM,
ELMCTDV@MOTODOM M1 HENOCPEeACTBEHHO C Hamu.

0643aHHOCTb U3BeLeHnsa

B COOTBETCTBUM C NPeANMCaHMAMI PErMOHANBHOTO
3aKOHO[ATeNbCTBa, O KaXKAOM CEPbe3HOM UHLMAEH-
Te, NPOU3OLEeALEM NPY UCMOSb30BaHK aHHOTO
MeANUMHCKOTO U3AeNus, CeayeT HesameanTenbHO
13BelUaTh Kak NPOV3BOAUTENS, TaK U KOMMETEHTHbIN
opraH. Halun KOHTaKTHble AaHHbIe YKa3akbl Ha
0bpaTHO CTOPOHEe GPOLLIoPbI.

YTununsauymsa

YTvnusauma nsgenvs nocne OKOHYaHuA ero
MCNOMb30BaHNA OCYLLIEeCTBAACTCA COrMacHO
MeCTHbIM NpeanncaHnAam.

CoctaB MaTtepunana

CunukoH (SI), TepmonnactuyHbii anactomep (TPE),
Monuamug (PA), nactaH (EL), Xnonok (CO), Monwy-
peTaH (PUR), Monwuactep (PES)

— Medical Device (Meguuurckoe obopynosaHie)
- Knaccudukatop MatpuLibl AaHHbIX Kak UDI
Bepcws: 2023-10

* KBannguumpoBaHHbIM CNeLyaniicTom CuntaeTca
TOT, KTO COMNACHO AENCTBYIOLLMM FOCYAAPCTBEHHbIM
HOpMaMm MIMeeT NPaBOo KOHCY/TUPOBATH NaLIMEHTOB B
061aCTV OPTE308 1 BaHAAKeEN, a TaKXKe 3aHUMATBCA KX
WHAMBWAYaNbHO NOArOHKOM.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja spetsialisti
juhtnoore. Kui teil on kiisimusi, siis poorduge
oma arsti voi oma edasimiija poole.

Otstarve

AchilloTrain on meditsiinitoode. See side on
Achilleuse kooluse kaebuste leevendamiseks
hoédrdumispadia ja kannakiilu abil.

A AchilloTrain esmakordse

kasutamise / kohandamise tohlb teha ainult
val;aoppe d *,

vastasel juhul ei tagata toote garantiid.

Néidustused
« Achillodiitnia (tendinoos, peritendoniit, bursiit)
« Haglundi deformatsioon




« Kroonilised, trauma- voi operatsioonijargsed
arritusseisundid

Riskid kasutamisel
Tahtsad juhised

Toote moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse

korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast AchilloTraini valjakirjutamist paigal-
dage see Uksnes vastavalt naidustustele,
jargides meditsiinitootaja edasisi juhiseid.

Kui kasutate samal ajal mond teist toodet,
konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi oma
arstiga. Arge tehke toote juures omavoliliselt
muudatusi, sest vastupidiselt oodatule ei
pruugi need aidata voi tekitavad tervisekahjus-
tusi. Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja
vastutus kehtetuks.

« Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

« Koik valispidiselt kehale asetatavad

abivahendid véivad liiga tugeva kinnituse

korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel
juhtudel pohjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle

kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi

toodet akuutse kaebuse/vigastuste tottu,

siis enne esmakordset kasutamist kisige

kindlasti professionaalset meditsiinilist nou

ja jargige seda. Voib esineda ndidustustega
seotud piiranguid, mida erialapersonal
selgitab. Eelkoige voib soidukite, muude
liilkumisvahendite voi masinate juhtimine

olla voimalik ainult piiratult. Kahtluse korral

soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest

esialgu hoiduda.

Seet6ttu olge darmiselt ettevaatlik, kuna Teie

kondimis- ja seismisvoime on samuti oluliselt

hairitud.

« Iga astumise, seismise voi haigestunud
kehaosa muul viisil koormamise korral
kontrollige konkreetse pinna omadusi
libisemiskindluse suhtes. Siledatel pindadel
on suur libisemise oht ja sellest tulenev
vigastuse oht!

Vastunaidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani

teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

niisuguse abivahendi kandmine naidustatud
ainult parast spetsialistiga konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud.
Samuti haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja tilekuumenemine.

. Jala tundlikkuse ja vereringe haired nt
LSuhkrutobi” (diabeet).

3. Lumfisoonte hdired - ka teadmata pohjusega

pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

N

Kasutusjuhised

1. Sideme kergemaks pealepanemiseks on
olemas abivahend. Pealepanemisel jargige
lihijuhendi kirjeldust.

. Vétke poialdega sideme llemises servas
olevast molemast suvistatud haaramislohust
seestpoolt kinni ja tommake side Umber jala,
kuni kand on sinise kootud siilu sees @ + @.

. Jalgige, et achilleuse kand oleks
massaazipolstriga korralikult Umbritsetud.

. Vajaduse korral korrigeerida sideme istuvust.

. Kui Achilleuse kooluse koormust tuleb
oluliselt vahendada, kasutage jalandusse
asetamiseks kaasasolevaid kannakiile. Neid
tuleb kindlasti kasutada mélemal pool (mitte
ainult Ghel jalal), et ara hoida Ghepoolsest
korgenemisest pohjustatud viltu seismist.
Asetage kannakiilud jalandudesse nii, et need
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sobituksid Uhtlaselt jalanéude kannapiirkonda

6. Sideme eemaldamiseks votke
llemises servas olevatest sivistatud
haaramislohkudest uuesti kinni ja tommake
toodet Umber jala alt Ules, nii et side on
parast mahavotmist vasakule podratud.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage oma
toodet otsese kuumuse / kiilma katte. Jargige
ka oma toote llemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse moju. Vajaduse
korral puhastage kaasasolevaid kannakiile
niiske lapiga. Arge peske kannakiile
pesumasinas.

Juhised taaskasutuseks

Toode on méeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode os-
teti. Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuh-
tumiga, poorduge otse toote muija poole. Toode
tuleb enne garantiile ile andmist puhastada. Kui
sideme AchilloTrain ja kannakiilude kasutamis-
ja hooldusjuhiseid ei ole jargitud, voib see
mojutada garantiid voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei
ole tervishoiutdotaja. Enne meie meditsiinitoote
esmast kasutamist kisige aktiivselt nou ménelt
arstilt voi padevalt spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide ndpunditeid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid
juhiseid (sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jadb spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke ihendust oma
arsti, edasimudja voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakiljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise oppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Silikoon (Sl), Termoplastiline elastomeer (TPE),
Poliiamiid (PA), Elastaan (EL), Puuvill (CO),
Poliiuretaan (PUR), Poliiester (PES)

[M] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2023-10

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade
kohaselt digus tugisidemete ja ortooside
paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.

V) tatviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!
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Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, izlasiet un
ieverojiet Saja lietoSanas instrukcija noteiktas
prasibas un specialistu norades. Stdzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

AchilloTrain ir medicinas produkts. Tas ir
atbalsts ar frikcijas polsteri un papéza Kili,
kas paredzéts atvieglojumam Ahileja cipslas
problému gadijuma.

A AchilloTrain pirmaja lieto$anas reizé
japielago apmacitam specialistam*, pretéja
gadijuma raZotajs par izstradajumu atbildibu
neuznemas.

Indikacijas

« Ahilodinija (tendinoze, paratendinits, Bursitis
subachillea)

« Haglunda deformacija

= Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums, piem., Ahileja cipslas plisuma
gadijuma

Riska iespéja izstradajuma
lietosanas laika

Svariga informacija

Izstradajums savu Tpaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika.
« Izmantojiet bandazu ilgaku atputas pauzu

laika.
« Péc AchilloTrain izrakstisanas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas, jo
pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka pa-
redzets vai radit veselibas traucéjumus. Sajos
gadijumos garantija un atbildiba nav spéka.
Izvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.
« Visino arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
jatie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos —
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Izstradajuma lietosanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu sudzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.
Ja Bauerfeind izstradajumu velaties izmantot
akutu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ievérojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informeés kvalificéts personals. Tas jo ipasi
var ierobeZot transportlidzek|u, parvietosanas
lidzeklu vai masinu vadisanu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minetas darbibas.
Esiet ipasi uzmanigi, jo var bt ierobeZotas art
jusu staigasanas un stavesanas spgjas.
Katru reizi pirms parvietosanas, stavesanas vai
citadas traumetas kermena dalas noslodzes
parbaudiet, vai betona gridas virsma nav
slidena. Uz lidzenam virsmam iespejams
nopietns paslidésanas un savainojumu
gusanas risks.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav sanemti zinojumi par paaugstinatas

jutibas reakcijam, kas butu kaitigas veselibai.

Turpmak minéto stavoklu gadijuma $adas

paligierices butu japiemeéro un jalieto tikai pec

konsultésanas ar arstu.

1. Adas slimibas/ievainojumi attiecigaja
kermena dala, ipasi, ja ir iekaisums. Reljefas
rétas ar uztuUkumu, apsartumu un parmerigu
siltuma izraisisanos.

2. Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi
peda, piemeram, cukura diabeta gadijuma.

3. Traucéta limfas attece - tai skaita neskaidras
izcelsmes miksto audu tiska $i paliglidzekla
periférija.

AchilloTrain pielagosana

1. Lai parseju varetu vienkarsak uzlikt, ir
pievienots uzvilksanas paliglidzeklis. Lai
uzliktu, sekojiet isas pamacibas aprakstam.

. Satveriet ar kSkiem no iekSpuses abos
sataustamajos padzilinajumos atbalsta
augseja mala un velciet atbalstu pari pédai,
lidz papédis atrodas zilaja piegulosa adijuma
ki Q@

3. Nodrosiniet, lai formas ieliktnis ieklautu
Ahileja cipslu.

. Pielagojiet balstu péc nepieciesamibas.

. Jair nepieciesams lielaka Ahileja cipslas
atslogo$ana, izmantojiet komplekta
pievienotos papézu kilus ievietoSanai
apavos. lzmantojiet tos tikai abas pusés (ne
tikai vienai kajai), lai nepielautu skibu staju
vienpuséja pacéluma dél. levietojiet papézu
kilus apavos ta, lai tie péc formas pilniba
ievietotos apavos papéziem paredzétajas
vietas

. Lai nonemtu atbalstu, vélreiz satveriet
padzilinajumus augseja mala un velciet
izstradajumu pari pédai no augsas uz leju ta,
lai atbalsts péc ta nonemsanas batu izgriezts
uz arpusi.
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Tirisanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. levérojiet norades iesutaja etiketé
sava izstradajuma augseja mala. Regulara
kops$ana nodrosina optimalu iedarbibu.
Vajadzibas gadijuma notiriet pievienotos
papézu kilus ar mitru dranu. Nemazgajiet
papézu kilus velas masina.

Noradijumi par atkartotu

izmantosanu
Izstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums

ir iegadats. Ja JUsuprat runa ir par garantijas

gadijumu, vispirms sazinieties ar uznemumu,

no kura JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms

garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet

izstradajumu. Neievérojot AchilloTrain un papézu

kilu lietoSanas un kopSanas norades, garantija

var tikt zaudeta vai atcelta.

Garantijas prasibas tiek atceltas sados

gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja
vien neesat veselibas apripes specialists.
Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi vérsieties péc padoma pie arsta
vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo
tikai ta iespéjams novertét masu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par lietoSanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. levérojiet veselibas aprupes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosura
vai tas tieSsaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, tostarp tekstus, attélus,
grafikas utt.

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tiesi ar mums.



Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par St
izstradajuma lietosanas apjoma palielinasanos.
Muisu kontaktdatus atradisiet §is brosiuras
aizmugure.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, ludzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Silikons (Sl), Termoplastisks elastomérs (TPE),
Poliamids (PA), Elastans (EL), Kokvilna (CO),
Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
[uol] - patu matricas apzimetajs, UDI

Versija: 2023-10

*Kvalificets personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoSo likumdoSanu ir
pilnvarota veikt atbalstu un ortoZu pielagosanu, ka
ari sniegt norades par to lietosanu.

« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj del
Gmaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirma karta nedelsdami
kreipkités profesionalios medicininés pagalbos
ir atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
buti su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bati jmanoma tik ribotai valdyti automobilius,
kitas transporto priemones ar masinas. Jei
abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minéty veikly.

« Be to, bukite ypac atsargus, nes jusy gebéjimas
vaikscioti ir stoveti taip pat bus labai sutrikes.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi JUsy sveikata.
Atidziai perskaitykite Sig naudojimo instrukcijg ir
tiksliai laikykites joje pateikty nuostaty ir
kvalifikuoto personalo nurodymy.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

AchilloTrain yra medicininis produktas. Tai yra
jtvaras, skirtas numalsinti Achilo sausgyslés
skausmus naudojant trinties pagalvéle ir kulny
idéklus.

A Pirma karta naudojant AchilloTrain turi
uzdéti apmokytas speciali *; priesi

atveju mes negalime prisiimti jokios
atsakomybés uz gaminj.

Indikacijos

« Achilo sausgyslés skausmas — achilodinija
(tendinozé, paratendinitas, bursitas)

» Haglund'o deformacija

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai, pvz., jplySus Achilo sausgyslei

Naudojimo rizika

Svarbi informacija

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio

aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmés ramybés periodus jtvara
nusiimkite.

« Paskyrus naudoti AchilloTrain, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo nurodymuy.
Pries pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuotg personala
arba gydytoja.

Savavaliskai nemodifikuokite gaminio, kadangi
prieSingu atveju jis negalés padéti taip, kaip
tikimasi, arba gali pakenkti sveikatai. Tokiais
atvejais nesuteikiame garantijos ir neprisiima-
me atsakomybeés.

« Venkite salycCio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomy, o kartais ir susiaureti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.

Kiekviena karta pries$ eidami,
atsistodami ar kitaip apkrauda-
mi pazeista kiino dalj, pati-
krinkite, ar grindy pavirsius
néra slidus. Ant slidZiy grindy
kyla didelis pavojus paslysti ir
susizaloti!

Kontraindikacijos

Apie sveikatai pavojinga padidéjusj jautruma iki

Siol nebuvo pranesta. Toliau iSvardinty situacijy

atveju, Sias pagalbines priemones galima

naudoti ir déveéti tik pasitarus su medicinos
paslaugy teikéju:

1. Atitinkamos kino dalies odos sutrikimai ar
suzeidimai, ypac jei kilo uzdegimas. Pavyz-
dziui, istine, paraude ar karsciuojantys randai.

. Susilpnéje pédos pojuciai ir kojos kraujo

aptakos sutrikimai, pavyzdziui cukrinis

diabetas.

Pablogéjes limfos drenavimas, apimantis ir

toliau nuo gydomosios priemonés taikymo

vietos atsirandancius neaiskios kilmés
minkstyjy audiniy tinimus.
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AchilloTrain tvirtinimas
1. Kad jtvarg uzsidéti buty paprasciau, pridedama
tam skirta pagalbiné priemoné. Dédamiesi
laikykités trumpojo vadovo nurodymy.
. Nyksciais i$ vidinés pusés suimkite dvi
apciuopiamas jdubusias rankenéles
virsutiniame jtvaro kraste ir traukite per peda,
kol kulnas atsidurs mélyname trikotaziniame
pleiste @ +@.
Isitikinkite, kad suformuotas jdéklas tinkamai
laiko Achilo sausgysle.
Tinkamai pritaikykite jtvara.
. Jeireikia labiau atlaisvinti Achilo sausgysle,
naudokite pridétus kulny jdéklus, kuriuos
reikia jdéti j bata. Juos naudokite abiejuose
batuose (ne tik ant vienos kojos), kad dél
vienpusio pakélimo nesusidaryty jstriza
padétis. Pazymétus kulny jdéklus | batus
jdékite taip, kad kulny jdéklai pagal forma
baigtysi bato kulno srityje 0
Norédami nusiimti jtvara, vél suimkite
virsutiniame kraste esancias jdubusias
rankenas ir patraukite gaminj per péda i$
virSaus j apacig taip, kad nusiémus tvarstis
buty iSverstas j kita puse.

N
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Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Visada saugokite gaminj nuo
tiesioginio karscio/ salcio. Taip pat laikykités
nurodymy, pateikty jsiutoje etiketéje prie
virsutinio gaminio krasto. Reguliari priezitra
garantuoja optimaly poveikj. Jei reikia,
pridétus kulny jdéklus nuvalykite drégna
servetéle. Neskalbkite kulny jdékly skalbimo
masinoje.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty buti taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j ta asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebus laikomasi
AchilloTrain bei kulny jdékly naudojimo ir
prieziuros nurodymy, galite pazeisti garantijos
salygas arba ji gali nebegalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Prie$ pirma karta
naudodami musy medicininés paskirties

gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis bddas jvertinti misy gaminio poveik
j jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymuy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardaveéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

MedzZiagos sudétis

Silikonas (Sl), Termoplastinis elastomeras (TPE),
Poliamidas (PA), Elastanas (EL), Medvilné (CO),
Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Versija: 2023-10

*Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé
pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos
naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LllaHoBHMIA NoKynuio!

Llyxe AAKyeMO 3a Te, Lo BM 0bpanyi Ana
cebe supib Bauerfeind.

KOXHOro AHA MM NPaLIOEMO Haf NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edpeKTy Halmx BUPOOIB, aaxe Balle
300pOB'A M1 Bepemo 611M3bKO A0 cepuis.

YBaXHO NpoYmTaiiTe BUMOTH L€l IHCTPYKLIT 3
BUKOPUCTaHHA 1 yKa3iBKM KBanipikoBaHoro paxisua
Ta AOTPUMYITECH iX. AKLLO Y BaC BUHWKAN NUTaHHS,
3BEPHITbCA A0 BALWOro Nikaps abo cnewianizoBaHoro
MarasuHy.

MpusHaueHHA

AchilloTrain € BPObOM MeAVYHOTO MPU3HAYEHHS.
Lle 6aHgax ans nonerweHHs CUMATOMIB Nicasa
YPaXeHHs axiNsioBOro CyXoxXmna 3a Jonomoro
GPUKLINHOT NoAyLIeUK Ta MATKOBOTO KAUHa.

A Mepuwe 3acTocy /np y
AchilloTrain mae BUKOHYBaTNCA BUKNIOYHO
ipi daxiBuem*, 8 iHwomy pasi
AiA rapaHTii 6yae npunnHeHa.
MokasaHHA
« AXinnogiHito (TeHAWHIT, NapaTeHAiHIT,
axunnobypcuT)

« Ex3ocTo3 XarnyHga

« XpoHiuHe, nicnATpaBMaTVyHe Y nicnaonepadiitHe
NOAPasHeHHS, HaNPUKNaZ, NPy PO3pUBI
axinnoBoro Cyxoxmnna

Pusmnkn npyn KOopnctTyBaHHi
Bupo6om

BaxnuBi BKasiBkmn
[Jlia BMpoby NpoABNAETLCA Hacamnepes nia Yac
bi3nUHOT aKTMBHOCTI.
« [in vac 6inblU TpKUBaNKx Nepioaie BiAnoUMHKY
HeobxinHO 3HIMaTK Balw GaHAax.
« [icna npusHayerHa AchilloTrain Bukopucrosyiite
1oro nuule BifnosiaHoO A0 NOKasaHb
i3 AOTPUMaHHAM NOAANbLUKX YKa3iBOK
KBanidikoBaHoro meavyHoro daxisua. LLlogo
OfIHOYACHOTO BUKOPUCTaHHA 3 iHWUMI B1MPODBamu,
BaM HeOOXifHO 3a3/1anerifb 3BepPHYTHCA 10
KkBanidikosaHoro daxisLa abo BaloOro nikaps.
He BapTO CamMoBINbHO BHOCUTY B BUPIO 3MiHMK,
OCKiNnbKN B Takomy BUMafdky BiH He A0NOMOXKe
Bam OH\'K\/BBHV‘M YMHOM abo MOXKe 3aBaatu wkoan
3A0pPOB't0. [apaHTiA Ta BIANOBIAANBHICTL Y TaKKX
BUMNafKax BYKMIOYAIOTLCA.
+ YHUKaliTe KOHTaKTY 3 peYOBMHaMW, WO MICTATb
KUP 1 KMCIOTK, @ TaKOX i3 Ma3amMM Y NOCbAOHaMM.
Bci gonomixkHi 3acobu, Aiki 3aHaaTo Tyro Haknaze-
HO 330BHi Ha TiNO, MOXYTb CIPUYNHUTY MICLIeBI
nepe/aenioBaHHa abo, y NOOAVHOKYX BUNafKax,
CTUCKaHHA NPOXIAHUX KPOBOHOCHWX CyAWH abo
HepsiB.
AKLLO Nif yac 3acTocyBaHHA BUPOOY BI NOMIYaETe
3MiHK a60 HAapOCTaloUi CUMMTOMM, CAIA NPUANHUTA
nofasblle BUKOPUCTaHHA Ta 3BePHYTUCA AO
BaLLOro fikaps.
AKLLO 3abakaeTe CKOPMCTATNCA CBOIM
Brpobom Bauerfeind vepes cepinosHi
YCKNaAHEHHA YK TPaBMW, HeraHo 3BepHITbCA
33 NPOdeCiiiHO MeANUYHOI KOHCYNbTaLjiE
Ta JOTPVIMYMTECA BKa3IBOK, NepLU Hix ynepLe
BMKOpUCTOBYBaTI BMPI6. BignosigHo fo
MEAVUYHMX MOKa3aHb MOXYTb BUHWKHY TV
neBHi 0bMexeHHS, NPO AKi BaC NPoiHGopmye
KBanidikosaHuin daxiselb. 30kpema, Moxe
6y TV BCTaHOBNEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHS
TPAHCNOPTHUMM 3aCO6amy, IHMM
MexaHi3mammn U 3acobamu nepecyBaHHs. Y
pasi CYMHIBIB M PaAMMO NOKW BTPUMATNCA
Bif BULLIE3ralaHVX dill.
+ Jlo Toro x Tpeba by fiyxke 0bepexxHMM, OCKINbKM
3[aTHICTb XOAWTM Ta CTOATU TaKoX NIAHAETbCA
Ceprio3HOMY BM/VBY.
[NepesipsnTe cTaH 6ETOHHOI NiANOMM Wo[o
B‘\,EleTHOCT‘\ KOB3aHHA LWOopasy, Konn xoante, cToite
Y1 B iHWWIA CNOCI6 HaBAHTAXYETe 3aLIKOMKEHY
YacTUHy Tina. Ha cnmsbkin nignosi icHye roctpa
Hebe3neka NOCKOB3HYTICA 11 OTPUMaTV TpaBmy!

MpoTunokasaHHA

Jloci HeBifoMi KNIHIYHO 3HauHi peaKLii y 38'A3Ky

3 MiABMLEHOIO Yy TAMBICTIO. 33 HAABHOCTI TakmMx

CYIMNTOMIB XBOPOGU BUKOPWCTAHHA Ta HOCIHHA

LIbOro 3acoby MOXNMBO NuLwe nicna

KOHCynbTaLil 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA Y MOWKOAKEHHA WKIpK B
001aCTi BUKOPUCTaHHA, 0COBIMBO 3ananbHi
NPOLIECH, @ TaKOX WMPOKI Habpakni py6Lli,



NOYepPBOHINI Ta 3 MiABULLEHHAM TeMnepaTypw.
« MopyLweHHA YyTIMBOCTI Ta KpoBOOBiry
B HOrax, HanpuKknag, y pasi «LyKposoro
niabety» (Diabetes mellitus)
« MNopyLweHHA BIATOKY NiMdK, @ TaKOX HeBIfOMI
NPUYMHN HABPAKIB MAKKX TKaHWH Y YaCTUHI
Tina, WO KOHTAKTYE 3 JONOMIXHUM 3aCOO0M

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

1. CneuianbHe KinbLe noneriye HaknagaHHa
6aHpaxa. BYKOHyITe BKa3iBKM WOAO HaKNadaHHA
opTe3a, On1caHi B KOPOTKIN IHCTPYKLi.

. Bi3bMiTbCA BENMKMMYM NanbUAMI 3CepeamHm 3a
71Bi BiAYYTHI BUIMKI ANA NanbLiB Ha BEPXHbOMY
Kpai baHpaxa i HaTArHITb Moro Ha CTOoMy Tak, Wob
M'ATKA ONUHUNACA B CUHBOMY TPVKOTXKHOMY
knvHi @ +@.

3. lNepekoHaiTecs, WO axinnose cyxoxunna gobpe

nNpUnArae 40 MacaxHoi NOAYLIKY.

4. B pasi HeoOXiAHOCTI BiAperynioiTe NonoxeHHaA
GaHpaxa.

5. fAKwo icHye noTpeba 8 3HATTI 6ibLOro
HaBaHTaXXeHHA Ha axiNNoBe CyxOXMna,
CKOpUCTaiTecs JOAaHVIMA M'ATKOBUMM KNMHAMV
ANA BKNafaHHA y B3yTTA. BUukopuctosyiTe ix
BUKJITIOYHO 3 000X GOKIB (He TiNbK1 Ha OAHiIN
CTOMI), WOO YHUKHY TV BUKPUBIEHHA Yepes
ofiHOBIUHMI Nigom. BKnagamte n'aTkosi KNvuHu
Y B3YTTA TaK, OO BOHW LWiNbHO NPUAArany 4o
N'ATKOBOT YacTIHN B3yTTA @).

6. LLlob 3HATV BaHpax, 3HOBY Bi3bMITbCA 3@ BUIMKM
[INA NanbUis Ha BEPXHbOMY Kpai Ta NOTATHITb
BMPI6 NO CTONI 3BEPXy BHY3 TakK, WO6 nicna
3HATTA BaHAax OGyB HABMBOPIT.

]

BkasiBKku 3 fornapy 3a Bupo6om
HeobxifHO BUKOPUCTOBYBATU MAKWIA MUIOUNI

3acib Ta CiTky AnA NpaHHsa. He nigaasatite cein

BMPIO NpAMOMy BMAVBY Tenna um xonogy. Cnig
NOTPVIMYBATVCA TAKOX BKa3iBOK Ha BLUMTI eTUKeTL,
AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai Balloro B1poby.
PerynapHwii fornag 3abe3neuye ontumanbHy Aito. 3a
noTpeby ounCTbTe AoAaHI MATKOBI KNMHI BONOMOI0
TKaHMHO. He nepitb N'ATKOBI KNMHK B NpanbHil
MaLUHi.

BkasiBKu 040 NOBTOPHOro

BUKOPUCTaHHA
Bupi6 nprsHauerui Ana iHAMBIAyanbHOro
NiKyBaHHA OJHOrO NaLlieHTa.

lFapaHTia

[litoTb 3aKOHOA@BYI NONOXKEHHA KpaiHW, B AKIN BUPIO

6yB NpuAGaHNIA. AKLIO BY NPUMYCKAETe HACTaHHA

FapaHTiMHOFO BMnNaaky, CJ'I‘\,El CnoYaTky 3BepHYyTNCA

6e3nocepeHbo 10 0CobU, B AKOT BU NpraGanu

BKpi6. MNepen NOBILOMNEHHAM NPO HACTaHHA

FapaHTII;\HDI'O BUMNafdky HGOGX\'QHO noYyncTnUTA

BUPI6. AKLLO He AOTPVMYBATUCA BKA3IBOK LWOAO

nosoaxkerHs 3 AchilloTrain i n'aTkoBUMY KnHamu Ta

NOMNALY 3a HYMK, rapaHTilo Moxe ByT obmexeHo

UK BUKITIOYEHO.

FapaHTiﬂ BUKMIOYAETHCA 3a HACTYMHUX YMOB!:

« BuKopyCTaHHs He BIiANOBIAHO 0 NMOKa3aHb

+ HepotprmaHHA BKasisKkuM KBanidpikoBaHOro
daxisua

« CamoBinbHe BHeCeHHA 3MiH 10 BUpoby

BkasiBku 3 BignoBiganbHoCTi

He 3aiimaiiTeca camoaiarHOCTUKOL Ym
CamonNikyBaHHAM, AKLLO BU HE € MeVYHIM
kBanidikosaH1m daxisuem. Mepes nepvim
BMKOPVCTaHHAM HaLLIOro MefNYHOro BUPObY
AKTUBHO 38epTalTeCA 3a NOPaASOI0 A0 NiKapa umn
HaB4eHOro KeanidikoBaHOTO daxiBLs, OCKiNbKM
TiNbKM TaK MOXKHa OLiHWTY Aito HaLOro BUPOGY Ha
BALL OPraHi3m i BU3HaunTV ByAb-AKi pU3VKK Npm
KOPUCTYBaHHi BUPOOOM, AKI MOXYTb BUHVKHY TV

Yy 3B'A3KY 3 iHAVBIAYaNbHOIO KOHCTUTYLIEID.
[lotpumyiiteca nopag LUboro KeanidikoBaHOro
baxiBUA, @ TaKOX YCix IHCTPYKLiM Y LibOMY JOKYMEHTI
Un 10ro OHANaiH-8epCii, BKIMOYHO 3 YaCTKOBUMM
ny6nikauiamu (3okpema, Tekc, dotorpadii,
300paeHHs ToLo).
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AKLWO NicnA KOHCYNbTaLil 3 KBanipikoBaHUM
daxiBLeM y BaC 3aMAIOTLCA CyMHIBY, 3BEPHITHCA
710 CBOTO Nikaps, NPofaBLA Y besnocepegHLO
710 Hac.

0O60B’A30K NOBiZOM/IEHHA

3rifHo 3 NpunKcamu perioHanbHoOro
3aKOHOAABCTBA, NMPO KOKHWUI CEPIO3HUI
HUMAEHT, WO CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI LbOro
MeANYHOro BUPOBY, CNif HeralnHoO CnosilaTi
AK BUPOOHIIKA, TaK | KOMMETEHTHUIA OpraH.
Halwi KOHTaKTHI AaHi 3HaxoAATbCA Ha
3BOPOTHOMY 60Lji 6poLLypw.

YTunizauin
YTvnisauia Bupoby nicna 3akiHueHHA “oro

BUKOPUCTAHHA 3[iMCHIOETHCA 3riAHO 3
MiCLieBVMMM NPUNUCaMU.

Cknap matepian

CunikoH (SI), Tepmoenactonnact (TPE), Moniamia
(PA), EnactaH (EL), baBosHa (CO), MoniypetaH (PUR),
[Moniectep (PES)

Medical Device (Meguure obnaaHaHHs)
Knacudikatop matpuui aaHmx Ak UDI

bes6ap’epHa Bepcin
www.bauerfeind.de/barrierefrei

IHpopmaLlia cTaHoM Ha: 2023-10

*KeanidikoBaHui paxiseLb — Lie 0coba, ynoBHOBaxeHa
3rIAIHO 3 UMHHUMM IePKaBHVMA NPaBUNaMM1 Ha
BUKOHaHHA NPUNacyBaHHA 1 IHCTPYKTaxy Mif yac
BUKOPUCTaHHA BaHaaxis 1 opTesis.
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