@ SISSEL® MEDI SUPPORT

Gebrauchsanweisung Erp—

Ergonomisches Kniekissen mit Befestigungsbandern gegen unbeabsichtigtes Verrutschen.

Das ergonomisch geformte Kissen sorgt fir angenehme Polsterung und Entlastung der Kniege-
lenke beim seitlichen Liegen. Unangenehme Druckschmerzen durch aufeinanderliegende Knie
werden aktiv vermindert fur ein entspanntes Liegen in Seitenlage. Die angenehm weichen Klett-
Befestigungsbander lassen sich einfach anbringen und sorgen auch im Schlaf fir ausreichend Sta-
bilitat des Kissens ohne Verrutschen. Der hautfreundliche Velour-Bezug kann fir bessere Hygiene
separat gewaschen werden.

Anwendung
Positionieren Sie das Kniekissen zwischen Ihren Knien und befestigen Sie es
mit den angebrachten Klett-Befestigungsbandern am Bein.

Hinweis
Achten Sie beim Anlegen der Befestigungsbander stets auf eine geringe Zugspannung,
um eine optimale Blutzirkulation zu gewahrleisten und ein Einschneiden zu verhindern.

Pflege

Bezug besteht aus Baumwoll-Polyester Mischgewebe, abnehm- und waschbar bei 40° C. Kern aus
Polyurethan Schaum, Reinigung im Handwaschbecken mit mildem Waschmittel, ausreichend trock-
nen lassen, dabei mehrmals wenden.

I einfach mit 2 bequemen Klettbandern
am Bein befestigen
I vermindert harten Druck auf die Kniegelenke
I optimale Liegeposition, das Becken
wird weniger stark abgeknickt
I beugt unangenehmem Schwitzen vor
I Kniekissen mit weichem Velours-Bezug
aus 75% Baumwolle und 25% Polyester
1 Masse: ca. 17 x 20 cm und 10 cm
an der schmalsten Stelle
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Instructions for use Erp—

Ergonomic knee support cushion with velcro fastening straps to prevent unintentional slipping.

The ergonomically shaped cushion provides comfortable padding and relief for the knee joints
when lying on your side. Unpleasant pressure pains caused by knees lying on top of each other
are actively reduced when lying in a lateral position. The soft velcro fastening straps are easy to
attach and ensure sufficient stability and minimal movement of the cushion, even during sleep.
The skin-friendly velour cover can be washed separately for better hygiene.

How to attach the support cushion
Position the knee support cushion between your knees and attach it to your leg using
the attached velcro straps.

Please Note
When attaching the fastening straps, always make sure to apply minimum force in order to ensure
optimum blood circulation and prevent high pressure to your skin.

Care

The Cover consists of blended cotton-polyester fabric. It is removable and washable at 40° C.
The Core is made of polyurethane foam which can be hand washed using mild detergent.
Dry carefully turning several times.

I easy to attach with 2 velcro straps

I prevents pressure on knee joints

1 optimal lying position, the pelvis is
at a better angle

I prevents unpleasant sweating

I knee cushion with a soft velour cover,
75% cotton, 25% polyester

I dimensions: 17 x 20 cm,
10 cm on the inside
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Coussin genoux ergonomique avec bandes velcro pour le fixer correctement ...

Le coussin a forme ergonomique permet de réduire la pression au niveau des genoux grace a son
rembourrage, pour une position plus confortable, en position couchée sur le coté. La sensation
désagréable due 3 la pression effectuée au niveau des genoux I'un sur 'autre dans cette position,
disparait de facon significative amenant plus de confort. Les bandes Velcro agréablement douces
sont faciles a attacher et assurent une stabilité suffisante du coussin sans qu'il ne glisse, méme
pendant le sommeil. Pour une meilleure hygiene, Ia housse en velours moelleuse peut étre lavée
séparément.

Utilisation
Positionner le coussin entre les genoux et attacher les bandes velcro aux jambes .

Attention
Ne pas trop serrer ou relacher les sangles de fixation pour éviter tout blocage au niveau de Ia cir-
culation sanguine.

Nettoyage

L3 housse en mélange coton-polyester peut étre retirée et lavée a 40°. La mousse en polyu-
réthane peut étre lavée a la main avec un produit nettoyant doux. Laisser sécher assez longtemps,
tout en la retournant régulierement.

I facile a fixer grace aux 2 bandes Velcro

I réduit la pression exercée au niveau
des genoux

I position latérale optimale, la hanche est
positionnée dans un meilleur angle

I prévient I3 transpiration

1 coussin genoux doté d'une housse moelleuse
en velours, 75% coton, 25% polyester

I taille : 17 x 20 cm,
10 cm au milieu du coussin
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Ergonomisch kniekussen met bevestigingsriemen om wegglijden te voorkomen.

Het ergonomisch gevormde kussen zorgt voor comfortabele opvulling en ondersteuning van de
kniegewrichten wanneer je op je zij ligt. Ongemakkelijke drukpijnen veroorzaakt door op elkaar
liggende knieén worden actief verminderd om zo ontspannen zijdelings te liggen. De aangenaam
zachte klittenbandsluitingen zijn eenvoudig aan te brengen en zorgen voor voldoende stabiliteit
van het kussen zonder dat het zelfs tijdens het slapen weqglijdt. De huidvriendelijke velours hoes
kan apart worden gewassen voor een betere hygiéne.

Toepassing
Plaats het kniekussen tussen je knieén en bevestig het aan het been met de klittenbandsluitingen
van de riemen.

Opgelet
Let bij het omdoen van de klittenbandriemen altijd op om deze niet te hard aan te spannen
zodoende een optimale doorbloeding te garanderen en snijwonden te voorkomen.

onderhoud

De hoes is gemaakt van een mix van katoen en polyester, afneembaar en wasbaar op 40°C.
Kussen van polyurethaanschuim kan met de hand gewassen worden met mild wasmiddel.
Nadien voldoende laten drogen door meerdere keren te draaien.

I eenvoudig aan het been te bevestigen
met 2 handige klittenbandriemen
I vermindert harde druk op de kniegewrichten
1 optimale ligpositie, het bekken wordt minder
gebogen
I voorkomt onaangenaam zweten
I kniebeschermer met zachte velours hoes
gemaakt van 75% katoen en 25% polyester
1 afmeting: 17 x 20 cm en 10 cm
op het smalste punt
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Instrucciones de uso Erp—

Cojin ergonémico para apoyo de las rodillas ,con correas de cierre de Velcro para evitar
un deslizamiento involutario.

El cojin ergonémico proporciona un comodo acolchado y un alivio para las articulaciones de la
rodilla al estar tumbado de lado. Los desagradables dolores por presion, causados por las rodillas
caundo estan una encima de la otra, se reducen activamente cuando se estd tumbado en posicion
lateral. La correas suaves de sujecion hechas de Velcro se colocan facilmente y garantizan una
estabilidad suficiente y un movimiento minimo del cojin, incluso durante el suefio. La funda de
terciopelo, que no irrita la piel, puede lavarse por separado para una mejor higene.

Como sujetar el cojin
Coloque el cojin entre sus rodillas y sujételo a la pierna usando las correas de Velcro adjuntas.

Nota
Al sujetar las correas asegurese siempre de que la tensidn sea baja para garantizar una circulacion
sanguinea 6ptima y evitar un corte.

Cuidados

L3 tela de la funda es una mezcla de algoddn y poliéster. Se puede quitar y lavar a 40 grados. El
nudcleo estd hecho de espuma de poliuretano lavable a mano con detergente suave. Séquelo con
cuidado dandole vueltas varias veces.

1 facil de sujetar con 2 correas de Velcro

I evita la presion sobre las articulaciones
de las rodillas

I tumbado, permite una posicion 6ptima,
la pelvis estd en un major dngulo

I evita el sudor desagradable

1 cojin para Ia rodilla con funda suave de
terciopelo, 75% algodén, 25% poliéster

I dimensiones: 17 x 20 cm,
10 cm en el interior

=

[ 3
Y4
u SISSEL® GmbH - Bruchstrasse 48 - 67098 Bad Durkheim - Germany @

B0 04 V3



() SISSEL® MEDI SUPPORT

Istruzioni per I'uso Erp—

Cuscino ergonomico per ginocchia con cinghie di fissaggio in velcro per evitare lo scivolamento
involontario.

Il cuscino dalla forma ergonomica fornisce una comoda imbottitura e dona sollievo alle articola-
zioni del ginocchio quando ci si sdraia su un fianco. Gli spiacevoli dolori da pressione causati dal
fatto di avere le ginocchia sovrapposte sono ridotti notevolmente quando si e sdraiati in decubito
laterale. Le morbide cinghie di fissaggio in velcro sono facili da fissare e assicurano stabilita suffici-
ente e movimento minimo del cuscino, anche durante il sonno. La fodera in velluto e piacevole al
contatto con |a pelle e puo essere lavata separatamente per una migliore igiene.

Come fissare il cuscino di supporto
Posiziona il cuscino di supporto per le ginocchia tra le tue ginocchia e fissalo alla tua gamba
utilizzando le cinghie di velcro.

Nota bene
Quando si fissano le cinghie, fare sempre attenzione ad applicare una forza minima al fine di
garantire una circolazione sanguigna ottimale e prevenire un‘eccessiva pressione sulla pelle.

Cura

La fodera e composta da un tessuto misto cotone-poliestere. £’ sfoderabile e lavabile a 40° C.
Il cuscino é realizzato in schiuma di poliuretano e puo essere lavato a mano con un detergente
delicato. Asciugare con cura girandolo piu volte.

I facile da fissare con 2 cinghie di velcro
I previene la pressione sulle articolazioni
del ginocchio
1 posizione sdraiata sul fianco ottimale,
il bacino € in una posizione migliore
I previene una spiacevole sudorazione
I cuscino per le ginocchia con rivestimento in
morbido velluto, 75% cotone, 25% poliestere
I dimensioni: 17 x 20 cm, 10 cm all‘interno
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Bruksanvisning Erp—

Ergonomiskt kndkudde med fastband som gor att den inte glider.

Den ergonomiskt formade knakudden med sin angenama polsterung avlastar knavecken vid sido-

lage. Obehagliga trycksmartor, orsakade av knan som ligger ovanpa varandra,reduceras aktivt for

avslappnad liggande pa sidan. De behagligt mjuka kardborrebanden ar Iatta att fasta och sakerstal-
ler tillracklig stabilitet pa kudden utan att glida dven under sémnen. Det hudvanliga velourskyddet

kan tvattas separat for battre hygien.

Anvéndning
Placera knakudden mellan knana och fast den pa benet med kardborrbanden.

0BS
Spann inte banden for hart, sa att de inte skar i huden.

Rengoring
Overdraget av bomull /polyester ar avtagbart och tvattbart vid 40 © C. Kérna i polyuretanskum.
Handtvatt med milt tvattmedel, 13t torka tillrackligt, vand flera ganger.

I Fast enkelt med 2 bekvama
kardborreband pa benen

I Minskar hart tryck pa knéleden

1 Optimal liggposition, backen blir avlastat
och mindre bojt

1 Forhindrar obehaglig svettning

I Knakudden med mjukt velouroverdrag
av 75% bomull och 25% polyester

I Storlek: 17 x 20 cm och 10 cm
vid den smalaste punkten
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